


Topic OQutline
B Rangstrala gi?

W Vaitrd clardng sira?

" Cdac bénh vé rdng miéng
thuong gap G tre nho?

" Nguyén nhén dan dén céc
benh rang miéng o tre?

Q.




Rang sira la rang gi?

Réng stid con duge dol la rang
tré em hoac rdng nguyén thuy.
bdy lad nhirng chiéc rdng xuat
hién dau tién trong miéng tre.
RAng sita bat dau phat trien tur
giai doan phoi thai, thuvong moc
tr khoang 6 thdng sau sinh va
hodn thdanh IGc 2 tuoi rudi. Thong
thuong, & moi tré cé tong coéng
20 chiéc rang stra.



https://nhakhoakim.com/rang-sua-la-rang-gi.html

Rang sira co tac dung gi?

Giup tre phat am: néu nhirng chiéc

rang nay bi héng va phai nhé sém, tré
c6 thé bi néi ngong.

GiUp tiéu hoéa thuc an: sau 6 thang tuoi,
bé sé& dugc bo sung them nhung Ioal
thirc dn crng mém va kho tiéu hoéa hon.
Nhirng chiéc rang stra sé gilp bé nhai

thirc dn mém dau tién. 0
Giup xuong ham phat trién binh thuong: /

nhd vao rang sirq, tré khong chi c6 thé /
nhai, can dugc thirc dn ma con gidp

cho xuong hadm phat trién binh thudng. \




Ddc diém cOa réing sifa La gi?

e RANg sira sé cO trong co vé “map” hon so Vdi rang //
vinh vién vi t| |€ chieu ngang [uon Ign hon so Vo
chiéu cao cua rdng. Bén canh d¢, ti 1& gitra than
rang va chdn rang clng co sy khac biét, c6 thé dé
dang nhan ra chan r&ng sita dai v manh hon.

RANg stta thudng c6 mau trang duc.

SAu rang & giai doan rdng sra phat trién rat nhanh,
tham chi cé thé anh hudng dén tuy do men rdng va
ngd rdng stra khd mong.

RANg sita thudng co nhiéu chan. Thong thudng, ¢
ham trén sé c6 3 chadn va ham dudgi coé 2 chan.
Khong nhirng vay, cac chdn thuong dang rong.
Dan dén trong qud trinh nho rdng stra, rang rat dé

o1 gay.



4

ao?

Thay rang sira khi n

Ham trén: Ham duéi:

— RAng ctra gitra: 6 — 7 tudi - Rding ctra giira: 6 — 7 tuoi

— Rang clra bén: 7 — 8 tudi — RAng ctra bén : 7 — 8 tubi :
— RAng nanh: 10 - 12 tubi — Rdng nanh: 9 - 12 tubi

— RAng c6i thir nhat: 9 — 11 tuoi — RAng coi thir nhat: 9 — 11 tuoi

— RAng c6i thir hai: 10 — 12 tuoi — RAng c6i thir hai: 10 — 12 tuoi
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MOC

8-12 thang tudi
-13 thang tuol

16-22 thang tudi

13-19 thang tudi

5-33 thdng tudi

MOC
3-31 thang tudi

14-18 thang tudi

17-23 thang tudi

10-16 thang tudi

6-10 thang tudi
!/ A

RUNG

6-7 tudi
7-8 tudi
10-12 tubi

9-11 tubi

10-12 tubi

RUNG
10-12 tudi

9-11 tudi

9-12 tudi
7-8 tudi

6-7 tudi

RANG TREN
Rdng cua gila
Rang cua bén
Rdang nanh

Rang cdi thil nha

Rang cOi thir hai

RANG DUGI
Rang cdi thi hai

Rang cbi thir nha

Rdng nanh
Rang cua bén

Rang cua gita




Vé sinh rang sira hiéu qua

Ba me nén hinh thanh cho tré thoi quen danh
rang moi ngay ngay tir khi con nho. Giai doan
tre dugc 1 - 2 tudi, ba me hdy chu dong dcmh
rang cho bé bang cach st dung gac mem
thdm nudc dm hoac nudc muoi pha lodng dé
Vé sinh rang, nuGu.

Dén giai doan tre dugc 3 - 6 tudi, khi tré da bat
dau c6 rdng ham va dang dan thcly rang, ba

me nén gilp tré hinh thanh théi quen tu dan
rang.
/

TUr 6 — 9 tubi, & giai doan nay nguai Ion nén /
theo déi viec chdm séc rdng miéng cua tré
dé dam bao bé nha ban ty danh rang %

ddang cach va ky cang. GW
[




Nhirng thwe pham nao tot cho rang sira?

Trai cdy va cac loai ray, cu tugl rat co lgi cho siic
khoe rdng miéng cua tre. Vi chung chira rat it duong
va axit nen sé khong gdy anh hudng dén men rdng.
Bdc biét, nhirng thic an tuoi song nhu thé nay rat tot
cho lgi v& nudéu.

Stra chua cang Id mot loai thu'c pham dinh dudng rat
c6 Igi cho strc khée. Trong stra chua cé chiro ham
lwgng 16N canxi gitp hd trg cho réng sira phat trién
chac khée.

Bén canh do, thit cling Ia mot trong nhirng thuc
pham hd trg rang sita cua tré phat trién tot nhat. Pac
biét, véi ham lugng 16n vitamin B2 vé B cO trong cac
loai thit nhu: thit heo, thit gq, thit cq, hai san,.. sé gilp
trung hoa axit phytlc pH tr hoa qua gdy ra trong MOl
truong khoang miéng cua tre.




hiing bénh rang miéng o
tre em thuong gap




bay la moét trong nhirng bénh rang
miéng thuong gap nhat ¢ tré. Nguyén
nh&n gdy s@u rdng Ia do tré chua y thirc

vé sinh rdng miéng sach sé&, thdi quen
thuong xuyén A&n nhiéu doé ngot hoac
thic an chua axit lam cho men rdng
suy yéu. Sau rdng thuong khién tre bi
dau nhuc, é buét, hoi thag héi, trén rdng
cod déom den li ti. Bénh ly rdng miéng nay
vua gay khé chiu cho tré, vira khién cho
hdam rdng bé mat tham my.




2. VIEM NUGU

e Viém nudu rdng chu yéu Ia do vé sinh
rdng kém, cdc thic &n thua, mang
bdm con ton dong & ké rdng. Khi
khong dugc lam sach chung sé Ién

men tao axit lam cho vi khuan sinh

s6i nhiéu trong mai trudng miéng,
gdy viém loét nudu, miéng.

Khi bi viém nudu tré sé cd cdc dau
hiéu sung do ¢ vung nudu, nuéu de
chay mau, héi miéng, hanh sot, nuéu
bd khdéng sdn chac, dan tgi viém loét
todn bo miéng.




BENH VIEM TUY RANG

e Viém tuy rang _duoc biét dén la hién
tuong viém nhiem xay ra & vang tay va
cdc mo bao quanh chdn rdng. Néu bénh
ly sGu rang khong chira tri hieu qua sé
khién cho vi khuan dan dan dan sé@u vdo
tiy rdng va gay ra viém nhiem.

e Viém tuy rang thuong khién cho tré chju
nhiéu con é budt, dau nhuc khi dn uéng,
sGu rdng nang da lan tgi tuy rdng, dau
nhdc rdng tung con lién tuc vé dém,
phat soét.




RANG LECH LAC, HO, MOM

e RAing ho, mém Ia tinh trang sai léch khdp can khd
pho bién khién cho rdng hdm dudi moc chia ra phia
trudc qud muac so véi rdng ham trén (mém) hodac
nguac lai (ho).

e HGm rdng léch lac khi nhitng chiéc rdng nam trén 1
hay 2 cung ham cé qua it vij tri dé sap xép déu dan
theo khdp can chuan. Dau hiéu dé nhan biét nhat
cua rdng léch lac dé la c6 1 hoac nhiéu rdng moc
léch ra ngodi, moc nghiéng hoac xoay vao trong
hay c6 thé moc ngam trong xuong ham.

e Nguyén nhdn khién cho rdng moc Iéch lac, h, mMém g
c6 thé Iad do rdng sira rung sém, yéu té di truyén.
Ngodi ra con do mét so6 thoi quen xau nhu mat tay,
day ludi, nghién rang...



VIEM LUG'l BAN D0

e MOt sb yéu tdé nhu: thiéu chat, rbi loan

qud trinh trao doi chat, ton thuong
ludi,... cung c6 thé khién cho tré bi
viém |ludi ban dé.
Dau hiéu dé nhan biét khi tré mac
bénh viém |uGi ban dé dé Id dung
mMat terdng quan sat sé thay tai vung
luGi cua tre xuat hién cdc mang xam
trang, sung, cac cac dém hong hoac
dém do bén trén Iudi, cdc dom nay
c6 thé lan rong sang nhirng vung
khdc nhau cua ludi.




TUA LUO

* Nguyén nhdn tua Iugi chu yéu la do su bung
phdt manh cda moét loai nam co héi Candida
albicans trong co thé co slrc dé khang yéu.
Tua ludi néu dé 1au khong cO bién ph(]p chira
tri hiéu qua co thé gay ra cdc cdn bénh vé
tieu héa. Tham chi con cbé nguy co dan dén
ung thu vo cling nguy hiém.

e Dau hiéu thudng thay khi tré bi tua lugi do la &
niém mac miéng nhat Id bé mat trén cua udi
thuong xuat hién cac mang gia mac trang.

Nhing mang gia mac nay sé ngdy cang lan

rong gdy dau ddén, khé chiu va co thé bi chay

mau khi boc.




SUN RANG

e Phan I&dn cAc bé déu bi sin rdng, day
I& bénh rdng miéng ¢ tré em thudong
gap. Nguyén nhdn chu yéu Ia do thoi
quen Aan nhiéu dé ngot, chdm sb6c
rdng miéng khong dudng cdach hoac
do thiéu hut men rdng.

e SUn rdng thu’dng khong gdy dau
nhuc, cho sun rong cO mau den hoac
ndu, rdng dan bi mun va tiéu di.




NAM MIENG

e Nam miéng Ia do tac dong cua nhing
yéu t6 bén ngoou hoac hé thong mien
dich suy yéu, vi du nhu udng thudc
khdng sinh trong mot thoi gian ddai;

dung Corticosteroid; viém dudng tiét
niéu,...

Biéu hién cua tré bi nam mieng la co
nhing mang mMau trang xuat hién trén
ludi va nhirng vét loét do trén modi, trén
vom mleng niém mac mleng Khi bi
nam mleng tre cé thé cam thay rat
trong miéng hodc co6 hong




VIEM LOET MIENG

e L& nhirng tén thuong phat sinh ¢ vung
niem mac mieng va co ‘hong gay dau
dén, rat kho chiu khi tré an, néi hoac cur
dong. bac biét khi dn uong nhirng thuc

pham nong, lanh c6 chat kich thich thi
bé cang bi dau hon tai nhirng vét loét
va phan xung huyét xung quanh.

* Thong thudng, trieu ching viém loéet
miéng sé& bién mat sau 1 — 2 tuan,
nhung cé thé tdi phat.
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NEN CAC BENH
RANG MIENG 0
TRE?




DO CHE DO AN CHUA HOP LY

Ché do dn cua tré chua
hgp Iy, con tiéu thu dé dn
nhiéu duong, tinh bot,
nudc Ngot,...




DO CAC MANG
BAM TICH TU LAU

Khi tré con nho sé chua thé tu minh
vé sinh cd nhan, danh rang khong
ding cdch lam cho cdc mang
badm thuc an thua khong duge lam
sach, tich tu lai. T d6, tao diéu kién
cho vi khuan phat trien va gay
bénh rang miéng cho bé.



DO TRE DANG TRONG
GIAI DOAN MOC RANG

vang nudu_ thudong trd nén
nhay cam, dé bj tén thuong hon
binh thuong khi bé bat dau
mMoc rang. bay cdng c6 thé Ia
nguyéen nhan goy ra cac bénh

viém nhiem & vung rdng, nudu
cua tre.




DO SANG CHAN

Cac bé thucmg bi ton thuong
lgi do cdac thoi quen Xau nhu:
can moéng tay, dn doé an
clrng,ngq,...




Thank you for

listening! ?
b
f."'z -
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