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Nim budc huéng dan gia dinh cé tré khuyét tat
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______a quansatnhCrnghoatddng/vAn dé da chonva x4c dinh nhitng thé manh va diém yéu bing cach sir dung
[ oy bang bén bién té d& ghithdng tin: banthantré, gia dinh, c4c dyng cy va mditreéng
// b.  néuduoc: thl hay quay phim lai cAc hoat ddng, didu d6 s& gitp ban quan st va danh gi tét hon vé sau
4 nady ;
| Z«,:. c.  lapmuyctiéuciingvéigiadinh dyatrén nhrng nhu cAu clia cha me va tré va cic rutién da chon.
" d. muyctiéucdn phaicythé, cé thé do ludng dugc, c6 thé datdugc, thircté va cé thei gian hoan thanh.
e. lénkéhoachvéinhirng quan sat, myctiéu va cac hoatddng ma ban du dinh sé thuc hanh.
f.  nhinvao 20 hoatddng hang ngay & trong bd dung cu va chon nhirng hoat déng thich hop véi muctiéu y

Gaptrélan3:
gidi thiéu b dung cu cho gia dinh gitip ho ho trg con em minh phat trién *
hai gia dinh cd vui long cong tac va dong y véi cac hoat dong hay khong, 1
dua bo dung cu cho gia dinh va hudng dan cach dung (danh gid sau méi lan viéng tham)
hudng dan va gilp dd cac gia dinh lam dung cu ma ho can (dung cu hé trd, nhifng dung cu
tri liéu nhurtrong truyén ké triliéu)
gidi thiéu cac hoat dong (ttr20 hoat dong sinh hoat, bai tap) pht hgp véi tré va gia dinh
tap vdi tré cac hoat dong da chon (khong tap tat ca ciing mot luc)
chi cho gia dinh cach thuc hién hoat dong véi tré va can phai hd trg tré ra sao
cho |di khuyén chi tiét vé cdch thuc hién hoat dong
ca gia dinh cting tap vdi tré trong nhiig budi gap mat

Moi chuyén viéng tham sau dé:

a. quan sat nhirng gi gia dinh da tap dudc, cac hoat dong dugc ti€én hanh ra sao va hudng
dan lai néu can.
Ira chon hoat dong tiép theo va ldp lai cac budctire - h (xem hop 3 G trén)
lugng gia nhirng bai tap va nhitng muctiéu vdi gia dinh
viét ra nhifng thong tin dé theo déi qua trinh & tré, hoat ddng nao da dudc tap va dién ra nhu
thé nao.

Sau 3thang hoactrong quatrinh danh gia:

a. luonggialaicac muctiéu

b.  dé giadinhdién vao Bang liét ké kha nang cia tré mét Ian nira: ho da hoc duoc nhirng gl va nhing gl da
thay déi

c.  lamké hoach méiduatrén nhing gitré va gia dinh da datduoc

TEEREEEEEEEEENFEEREER,

Bin quy&n: Butterfly Basket Foundation www.butterflybasketfoundation.com - thiét k& bdi hai TG chifc Phi chinh ph tai Viét Nam qua cic budi tip hudn.
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'‘Qué trinh gitp tré khuyét tit tham gia vao xa ho
su tiép can nhitng kinh nghiém hang ngay trong cac
me va nhitng ngudi chdm séc tré déng vai tro trung té
can thiép sém bao gém viéc kich thich va tudng tic vdi c

diéu thiét yéu dé tré phat trién. Giéng nhu nhitng dda tre't
khuyét tit cé nhitng nang luc tién bé tiém tang.” (Innocenti Dige

Quyén cua Tré em Khuyét tat" UNICEF, 2007)

Su tham gia théng qua
sinh hoat hang ngay ;
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Roelie Wolting ban d5u I mét nha vét Iy trj liéu, chuyén gia phuc hdi chifc ndng cho tré
em. Sau d6 cb tham gia vao chuong trinh Phuc hdi chirc ndng dya trén cfng dong (CBR)
& mét s6 nude chéu i to n¥m 1991. Roelie d5 s6ng va 1am viéc & Hué, Viét Nam tu ndm
1997 dén ndm 2000. C6 13 mét husn luyén vién CBR va nha tu vén cho mét sé chudng
trinh CBR tai Viét Nam vdi su hé trg cua Caritas Durc va B§ Lao déng thuong binh va xa

héi.

H3u hét tré em & Viét Nam d&u dugc di hoc va ngdy cang cé nhidu tré em khuyé&t tat
dang theo hoc tai cic trudng hec binh thudng. Myc tiéu cla chinh phu Viét Nam 13 dé
tré khuy&t tat dugc tham gia vao cic trudng hoc binh thudng.

VAn cdn cé mdt nhém cac tré em khéng dugc di hoc ma ching ta van chua ndm rd s&
liéu cy thé. Nhing gl chiing ta bi€t 13 tré em cé mirc 4 khuyét tat phirc tap va nidng
thudng khdng dugc di hoc & nhitng trudng binh thudng cling nhu cac truding hoc ddc
biét. Chuing ta ciing biét ring hau hét cic bac cha me khong biét 1m thé nao d& hd trg
cho con phat tri€n khi bé bj da khuyét tat. Nhigu ngudi gdp g8 va nhin théy tré bj khuyét
tat n¥ng cho ring cic em khéng thé hoc dugc bét cf diéu gi, nhung ho déu khdng nhan
ra tiém n3ng va kha ning ma dia tré cé. Mot dira tré bj khuyét tat vé thé chét ndng ,
dira tré ma cb |1& s& khdng bao gid c6 thé doc 1ap dugc trong hoat ddng hang ngay, c6
thé c6 mét khéi ¢ rat thdng minh. Mét dira tré bj khuyét tat tri tug nghiém trong, cd
I& s& khdng bao giJ c6 thé doc, Viét va hoc mét cdng viéc, nhung cé thé hoc cach ty
ch¥m séc ban than va hd trg viéc nha (don gian). Va c6 nhiing difa tré da khuyét tat,
€6 thé s& phyc thudc todn bd cube séng ciia minh vao ngudi khac nhung van cd thé hoc
dugc cic ki ndng. Cac em, du ¢ hay khéng cé khuyét tét, déu c6 nhimg diém chung,
d6 13 cic em d&u 13 tré em, déu can Vitamin L (=tinh yéu) va cic em can dugc 18n 1&n
va phat tri€n kha n3ng ctia minh.

Cuén sich ndy d3 I5p day mét khoang cach, bdi vi hién cd rét it cac cudn sach thiét

thyfc c6 th& mua dudgc gitip cic bic cha me cling nhu cic chuyén gia dé hd trg tré khuyét

tit n3ng. D6 1a mét trach nhiém ning né cho cha me dé& hd trg tré & nha, ma nha lai 1a

ndi tt nhat cho tat ca cic tré em I4n 1&n, k& ca tré da khuyét tat. Cac bac cha me ban

rén véi céng viéc cling nhu véi nhitng difa con khac. S& rét khé khan dé tao ra mét
khodng thdi gian dic biét cho ddra tré bj khuyét tét. Tat ca moi tré em hoc tdt nhét qua
nhimg hoat déng vui chdi vui vé. Thdi gian cho &n udng, méc quan 4o, tdm rira va
chuan bj thic #n d&u c6 thé 12 nhitng khodng thdi gian dé day tré va bién thanh nhiing
khoanh khac hoc tap vui tudi. Cudn sach ndy s& gilp cic béc cha me biét lam thé nao
dé sir dung nhitng hoat ddng hang ngdy dé kich thich va chai véi con minh, dé& con ¢b
thé I6n Ién, phat trién va hanh phic. Diéu nay cling s& cai thién mdi quan hé gilta cha
me va con, giip ng3n chn nhing khé khdn vé hanh vi va giGp tré trd nén cang ngay
cang ddc lap trong sinh hoat hang ngay.

Hai nha trj liéu Ha Lan véi kinh nghiém nhigu ndm lam viéc véi tré khuyét tdt n3ng &
Ha Lan d3 phét trién mdt chuadng trinh dao tao cho cac chuyén gia va cudn sach nay
chinh 13 d& hd trg cho viéc d6. Ho da di du lich nhiéu an dén Vigt Nam, tu van cho cac
cha me ngudi Viét, gido vién va cdc nha trj liéu d€ ddm bao rang cudn sach nay c6 thé
dép (ng dugc nhu ciu. Ho cling da phat trién chuong trinh dao tao va mdt bd cdng cy
d& hb trg cic chuyén gia vé kién thitc cling nhu ki ndng 1am thé nao dé giup a3 va
huéng d&n cha me clia mét dira tré khuyét tat ndng. Va ho da Vi€t mot cudn sach huéng
din thyc hanh cho cic béc cha me dé& cung c&p cho ho cdng cy, ¥ tudng va hoat ddng
vui chai st dyng trong sinh hoat hang ngay véi con em minh.

Cudn séch nay, cung vdi viéc dao tao, h& trg gido vién, nhén vién CBR va nhiing ngudi
lam viéc véi tré em khuyét tit va cha me cac em dé hd trg céc béc phy huynh trong
viéc chdm séc cdc em hang ngay.

Roelie Wolting, gidng vién va c& v&n Phyc hdi dya vao cjng ddng
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' Tam nhin
| Tam nhin ctia ching téi 1a hoa nhap tré khuyét tat tai Viét
| Nam vao cong ddng va cdc hoat ddng thudng ngay cua

| tré nhiéu nhét c6 thé. Ching toi thuc hién digu nay thong
| qua viéc dao tao ky thuat vién va cén bd cong tac xa hoj

' tal dja phuong dua trén nhiing thdc mac va nhu cau phat

' sinh tai Viét Nam.

\
\
‘,

'St ménh va Chien lwoc
| Gia ting chat lugng cudc séng cla tré da khuyét tat ¢ nhitng nudc
phét trién. T8 chic The Butterfly Basket mudn dat dugdc diéu nay
' bng céch thic ddy cac hoat dong can thiép s6m thong qua cac nha
tri liéu va nhan vién cong dong sd tai, lam viéc vdi gia dinh tré. Tinh
| bén viing 1a mot nguyén téc quan trong trong du an cuta ching téi.
' Chling t8i dat dugc didu nay théng qua: nguyén tac Dao tao Hudn
" luyén vién (nang cao néng luc), b dung cu cta chung tdi, xay dung
cac nhém tu van ddng dang tai Viét Nam va hgp tac vdi cac to chirc
tai dia phuong (t8 chirc x& hoi).

LR ;

Ve to chuc

| Tir ngdy 21 thang 3 ndm 2011, T6 chic The Butterfly
| Basket chinh thirc trd thanh mét t& chifc phi chinh phii Ha
' Lan (NGO) vdi séu thanh vién va mét nhém tinh nguyén
| vién c6 chuyén mén khac nhau ¢ linh vuc chdm soc suc
| khoe va quan ly du &n. Cac dy an dugc thuc hién bdi cac
| nha tri liéu (van dong, vét ly va ngén ngir) Ha Lan c6 nhiéu
' ndm kinh nghiém, dugc hé trg bdi cac tinh nguyén vién.

V& The Butterfly Basket

' Danh xung ‘The Butterfly Basket’ phat sinh tir ndm

' 2006, |4y cam hing tir mot bai thd mo ta tré em va
nang luc cua tré gdy an tugng sau sac. The Basket (cai
rd) tugng trung cho nang luc, tri thirc va ‘cong cu’ thuc
hanh ma ching t6i mudn dang tang cho céc bac cha me,
nhan vién cdng déng va cac nha tri liéu thong qua viéc
dao tao hudn luyén vién. Chlng toi da phat trién bd

| cong cu nay dé ho trg st ménh cia ching toi.

- Cac muc tiéu

| - Dao tao huén luyén vién tai Viét Nam, lam viéc vdi

| céc to chirc phi chinh phti ¢é sén phuong tién chdm
soc va diéu tri cho nhiing tré da khuyét tat séng tai
nha vdi gia dinh.

- Hb trg cdc nha tri liéu va nhan vién cong dong béng
cach néng cao nang luc trong viéc thic ddy sy phat
trién va tham gia cla tré da khuyét tat trong cudc
s6ng hang ngay.
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Quyén sich nay, dugc goi la bs cobng cu, c6 nghia 1a né ho trg b% a a'gt;
gido vién, nhitng ngudi chdm séc tré, nhan vién cdng dq’ng va cac nha, tri Ilgu ang 56
huéng din, chdm séc va diu trj cho tré da khuyét tat. Cuop sa.chhnay‘hucpg dﬁn moi trd“ ng
tai nha, sy tham gia vao cac hoat déng hang ngay. Cac nha trj liéu va nhan vien c’onghc;rlg
c6 thé dua cudn séch nay cho cha me tré va huéng dan ho. Cudn sach bao gom cac bai tap
va |di khuyén lién quan tdi viéc phat trién cac giac quan, co _the va sy van dong, giao tiep
théng qua cdc hoat déng hang ngdy. Trong khéa tap hudn ciia ching tdi, chlng toi hucrlig_
dan nhén vién cdng ddng va cic nha trj liéu cach sir dung cudn sach nay va cach dao tao lai
ngudi khéc.

[MuC U cuaTcuBR S hch mBY A LT e e |
Bugc hé trg bdi nhan vién cong ddng va cac nha trj liéu, cun sach nay trao cho ban nhiing
16i khuyén va chién lugc thuc t& v@ viéc 1am thé nao dé kich thich sy phat’tnen cia con tré
thdng qua cdc hoat dong sinh hoat hang ngay. B&ng cach tham gia vao cac hoat dong sinh
hoat hang ngay, tré cé thé:

 phat trién trong kha ning t3i da ciia minh

cd kha ndng thé hién nhitng néng luc cla tré

trai nghiém cudc séng ,

ti€p nhan kién thifc vé cac dung cu va mdi trudng cua tré

cai thién cdc ky néng van dong

hoc céch xtr ly va diéu chinh théng tin gidc quan

kich thich va cai thién giao tiép

F\Tétré e S ]
Chung tdi hudng dén tré da khuyét tat. Didu nay cé nghia 13 tré cé thé c6 khuyét tat & nrli”éu
vung nhu thé chét, tri tué, gidc quan. Nhitng van d& vé& &n udng va dinh dudng xay ra ciing
thudng xuyén nhu bj déng kinh, gdng citng, nhifng v&n dé vé nghe-nhin X
M&i tuong quan gitta nhitng van d& nay Iam trdm trong thém su phirc tap clia cac khuyét tat
va c6 thé dan téi: cac khdp phét trién dinh vao nhau, qua hodc kém kich thich, nhitrng hanh
vi khé hiéu nhu khéc nhigu, la hét, tu 1am t8n thuong, ghét dong cham hodc 4m thanh, thu
minh vao thé gidi riéng cla tré. Hanh vi nay xay ra trong nhitng mai trudng ma tré khong
dugc 16i kéo tham gia vao cac hoat dong sinh hoat hang ngay va bj qué tai hoac tudc doat
mat su' van dong, &m thanh, sy va cham, thdng tin v& vj giac, thinh giac va/hodc thi gidc ma
tré khéng hiéu.

Cd dugc mot mdi trudng an toan va tao kich thich trong khi didu tri va hudng dan 1a digu
quan trong. Khi d6, véi mdi trudng it nguy hi€m cho tré, tré cé thé phat trién va cé du thdi
gian va céc ti€p nhan dé c6 thé dap Ung*. Cho du nhiing budc ti€n trién cé nhod bé dén dau
thi d6 vén 13 nhitng budc tién ma tré c6 thé dat dudc. Thic ddy sy phat trién ndng lyc trong
tré lam gia téng suc khoe, gidm co rat khdp va cai thién tuang tac gilfa tré va mdi trudng
cta tré. Diéu quan trong nhat la: tré cd thé tham gia vao cudc s6ng gia dinh va cdng dong
theo cach riéng cua tré. Nhifng gi ban thdy chua chic da Ia nhitng gi tré cé thé 1am dugc, khi
dugc hd trg. Cudn séch nay cung cép cho ban y tudng lam th& nao d& hé trg va ting cudng
nhitng budc ti€n trong su phat trién cla treé.

|Kha ning cta tré khuyéttat
Moi difa tré déu c6 kha ning:
* cam gidc va trai nghiém
trai nghiém nhén thic co thé
giao ti€p thong qua ngdn ngir co thé
nhdn thdy méi trudng va con ngudi
dap Ung vdi mdi trudng va cd nhan dac thu (=giao tiép)
phat trién sy giao tiép d6
phét trién mot k§ néng xa hoi
thé hién su s6ng cua tré
phét trién cac nhu ciu
thich nghi véi hoan canh méi
hoc tap va phat trién ban than

* ngudn: ‘Ontwikkelingsbehoeften’ tic gia Carla Vlaskamp
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[ Diing c cu6n sich nay nhu thé nao' SRR R R ___;:_]
Yéu cau ‘nhén vién cong dong hoac céc nha trg heu glup ban su’ dung cudn sach nay 'véi con clia
ban va Ung dyng cac cdng cy. Tim hiéu cudn sach tir d3u tdi cudi. N6i chung, cudn sach bdm
theo cac giai doan cua mot qua trinh trj liéu, hodc dugc ap dung cho ddi s6ng hang ngay Néu
ban khdng biét nhan vién céng ddng hodc nha trj liéu nao, hay d& nghi mét td chirc xa hoi hd
trg. Ban khdng cin phai lam t&t ca moi diéu d& cép trong cudn séch ngay Iap tifc. Ban c6 thé sir
dung theo thir ty sau:

Céc hudng dén trong cudn séch nay phu hgp vdi tré khuyet tat. Tré cé thé bj bai ndo (t8n thuong
phan ndo kiém sodt vé& cd) hodc gap phai nhitng van dé khac vé th gléc va hanh vi. Mdc du
cudn séch nay dugc bién soan danh cho tré khuyét tat, nhu‘ng c6 rat nhidu hudng dan cé thé &p
dung cho thanh thi€u nién khuyét tat. Théng qua cuSn sich nay chung téi dua ra nhitng 1Gi
khuyén du‘a trén 3 loai khuyét tat clia tré vdi nhitng nhu cau dugc hd trg khac nhau Xin hay
doc hét cac hudng dan cho tét ca cac loai khuyét tat cla tre, bdi vi nhu’ng huéng dan danh cho
nhitng tré khuyét tét c6 nhu cau hd trg khac vdi con ban ciing cé thé dp dung dudgc véi chinh
con ban. Trong cuon sach nay, ban cung c6 thé tim thdy nhitng théng tin khac vé viéc ép dung
nhu’ng huéng din néu tré c6 vin dé vé thi gidc hodc hanh vi (xin xem muc 1.7 va 1.8).

Hay 13p lai nhitng hoat dong ma con ban thich va ty Iam ra nhitng dung cu nhu trong cudn sach
nay, st dung nhitng nguyen liéu s&n cé & trong hodc xung quanh nha ban. Tan dung nhiing
dung cy quen thudc véi ban va theo sd thich hodic mong mudn clia con ban néu can thiét. Chung
toi sé g|a| thich vdi ban céach sur dung cac dung cu khac nhau 1am thé& nao dé€ thuc hanh cic
huéng dan sau dé. & cudi cudn sach nay ban cé thé thay 1 bang hu’dng dan 1am thé nao d€ tao
ra mét s6 dung cu trd gidp vi du nhu trg gidp ngdi, ndm, di chuyén va &n.

| Lam thé nao dé giif cac vat dung 6. gan con ban: |
Tré khuyet tat thu‘dng gap khoé khan trong viéc gilr cac dd dung d trong tam vdi bdl khong phal
lic nao chung cling nhin thdy né, gilr né trong tdm mat, ki€m soat hanh dong dé gilr n6 & gan
va tu minh tim thay nd. Dudi day la mét vai y tudng dé gilip ban trong van dé nay:

Khéu hodc dinh cdc nguyén vét liéu vao ban b&ng khéa dan.

Ciing lam nhu the ddi vai bdng dinh hay tdm cao su trai (ban) tam dé tranh trugt.

Tao go béng go cho cac canh clia ban thi vét dung khong bi I3n roi mat.

binh mot dai vai vao vat dung (khong quéd dai) vao ban, ghé& hodc giudng.

Lay mot cai khung bang sat hodc gd, dinh vat vao vira tam vdi, tam nghe hodc tdm nhin & phia
trén hay trudc mat tré.

Ban cé thé dinh cac vat dung vdi day thu‘ng hay day vai vao mot cai théng bdn cau (mdi hodc
rat sach) b&ng cach 1am 16 trén cén gb rdi x6 day vao.

Khi cang day thlmg hay day phai d6 phia trén tré, ban cé thé dinh vat dung vao d6 bang day
hodc kep phai quén do. (can thdn dé tranh tré bi méc vao da).

Nhirng vat dung nhd cé the dé trong tdm vdi clia tré bang cach budc vao dé mot soi val, khda dan
hay mét cai bang quanh ¢ tay. Khdng qud chit ciing khong qud 16ng. Tranh bi thit vao ludn.

=0
i —
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| Nhiing thi ban ciing cé thé dung d& l1am v§t dung :
(bdt cir hinh dang va mau sic gi)

. Nhimg vét liéu ty nhién nhu: nhimg canh cdy, tre, vai, vé sd, thach anh, cat, nudc.

Céc nguyén liéu d€ 3n nhu: céc loal qua, hat, tréi cdy sdy khd, gao, hoa.

Céc vét liéu diing d€ déng géi nhu: hdp cic téng, hdp nhya, gb, chai lo, ndp ddy.

Nhitng vat dyung tai ch& nhu: 16p xe hai/xe dap cl, ddy thimg, manh vai (cac

khdc nhau), c6c cli, dao kéo.

Yéu cdu gia dinh ban gitp thu gom nhing vét liéu dé.

rune

o u

dung thira d€ ban dung.

chét liéu

GIal thich cho ngudi bdn hang ban muén 1am gi va ban can gl. C6 I& ho c6 mot s6 vat

IE

=)

m——

I Nhiing Vat liéu ban ciing cb thé diing dé tao cam giac cho ban tay va/hodc ban chan |

Nhiing vat dung ty nhién: nhimg canh cdy, tre, vai, v6 so, thach anh, cat, nudc.
Nhifng nguyén liéu dé &n: cic loai qua, hat, tréi cdy sdy khd, gao, hoa.

Ban c6 thé bd nhitng vat dung vao mét cai hdp thép dé so.

D& kich thich sy khdm phd, ban cé thé gidu nhitng vat nhoé vao dudi cac vat dung.
Hay cin than xem nhiing gi thi an toan va khéng an toan dé khadm pha bang miéng.
C4t cac dd dung trong cac hdp kin c6 ndp ddy giifa cdc lan sif dung dé tranh chuét bo.

P wN

4 5

Ngudn hinh vuéng minh hoa mau den (ban quyén): www.sclera.be
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*"*‘*M":’"’“’."“‘“"““: ic I¢ én, ca é 3 bai tap, chiing téi mudn giai
t6 bat dau cac l&i khuyen, cac _chiven lugc va j ti ‘

Tr:fgctklh;ac:‘;:gki n3ng nay la mét trong nhifng ki ndng quan trong _cho sy ph‘at trién, gal sao
;h:':mgalc‘!i khuyén nay sé giup tré cam thay thoai mai va c6 thé tinh tdo va tham gia vao
nhing hoat dong trong tam kha ndng cua tré.

A

o~
.

““Giao tiep b
Ky néng dau tién trong giao ti€p 13 kha n&ng thé hién su thich hay khéng thich mét diéu gi do6. *
Piéu nay vén da dugc goi 1 giao tiép. Tré c6 thé giao ti€p vdi co thé ctia minh (vi du: gong, hiéu
ddng), tao &m thanh hay ra hiéu bing tay, hay cac tir nglt. C6 mot su khac nhau gitfa lam nhitng
didu d6 mot cach c8 y dé cho théy la tré mubn thir gi d6 va lam didu d6 mot cach vo thirc. Mot
6 tré c6 hanh vi khé hiéu d6i véi nhitng ngudi xung quanh. D6 13 mdt kiéu giao tiép. Khi khdng
hiu hanh ddng cla tré, hay héi lai minh xem d(fa tre:
Pang déi, khat, lanh, néng hay qua mét?
C6 phai dang can thay ta khéng?

&m & mot tu thé cu thé nao d6?

Cam thdy khé chju ngdi hay n
Bj dau, c6 1 chén hay tay bi té, duy tri mot tu thé qud Iau, hay bj chudt rat?

Cam thay khé chiu khi bj thay déi dong tac dét ngot?
Khé chiu vi: ring, dau nhiéu 1én, khdp dinh lai vdi nhau, trat khdp hong?
Khé chiu vi cc héc mén: bat dau ky kinh nguyét (cac bé gai)?

Bj nhiém doc?

Bi bénh hay cam?

Bi dau dau hay dau bung?

Bj ddng kinh (cé hoat dong gdy chan thudng hay gay dong kinh)?

Bj budn phién do méi trudng qua nhon nhip?

Bi bu:‘gn phién hay khong phan (ng do méi trudng qua it kich thich

Bj budn phién hay s¢ hai do méi trudng khong an toan hodc khong rd rang (khéng doén trudc

dugc)
Can mét ngudi nao dé & bén? ;

Can dugc ddi x(r mot cach ngudi I6n hon (dia tré bj danh gia thap)?
‘Khdng hiéu ngudi ta can gi d nd (tré bj danh gié qua cao)

C6 vén dé vé tam ly nhu R8i loan Phd Ty ky

Khéng hiéu sy giao tiép cla ban

Khéng thé khién ngudi khéac hiéu

Nhin vao mt tré (sy thé hién nét mat)

Nghe tiéng tré (khéc, 4m thanh thé hién sy dau budn)

Nhin cd thé tré (cd bj dudi cing qua, run khdng)

10
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MBI dira tré 13 khac biét va c6 nhiig kha ning phat trién khac nhau. Ching téi khong the dinh
nghia viéc ndy cho ba difa tré, nhung ching t8i sé& dua ra cac vi dy vé nhiing kha nélng cua ba
difa tré khac nhau ma cha me c6 thé nhan thy & chinh con minh. Bigu nay s& giup cac bac cha
me trong viéc hidu nhitng Idi khuyén nao & cac trang sau cé thé ap dung vdi con. Chyng t6i muon
gidi thiéu véi ban: Hoa, Théng va Hiép dé& hoc cach 16i kéo con ban vao sinh hoat yang‘ngé‘y, ho
trg nhifng kha ning ctia chling va cach didu chinh vat dung theo nhu ciu cua tré. Diéu nay c6
thé c6 tac dong tri liéu 1én sy phat trién clia con ban.

oW ol

Me sé lau
bung cho con

| Xung quann

1"

a
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~ 1.7 Lam thé nao
cudn sach

Nhing
Ching ta K
xtr ly cac th
<5 tré. Ching

6ng tin c6 hinh

56 b phédn giéng nhv | O At o
h nay, ching tol s€ !
ng cufn sdch, <Y |am gi hang ngay-

ma tré nhin thé’y:. Trong
biét tré c6 van de ve thj luc

&1 c6 thé cho

& Tré hay bi vap nga

¢ Tré ngdi gan tivi

& Tré chi xdc dinh

& Tré bjkich ddng khi
nh&m mét vao

& Tré cdi dau vé bén phai

Nhirng di Su can lam:

A

Nhifng meo dudi day la

ta dang st dung cé thuc sy co tac
thit chiing nhin thdy, hay ¢6 géng tham v

ly thong tin vdi nhitng

thé I3 tré nhin dud

rv&n dé vé thl Ic:

& Tré thudng xuyén gidt m
cudi cling sé khéng nhin sang phai

meo chung. Rét can thiét thyc hanh

dé ép.‘d‘l_‘mg nhifng hv{dng d.§'n trong |
nay doi VOi cac van dé thigiac

khuyét tat vé nhin.
B6 ndo cua chung ta

. v oiil 5
a0 15n khuyét tat tri tue thudng ¢
b b ndo cua chung ta.

tré cd cd khuy§t tat va not
héng i T bing e mi:%na: énr:g c6 khé nhiéu loqi khuyét tat vé nhin ¢ mot

khéng thé np‘nn_'thé’g.mé't
vin dé vdi viéc xUr ly thong tin tir ndo ‘.’,d' trju
ban luan vé cach ma ban c6 thé nhan

3 ban c6 thé

hay khong v

g dudi

nhu khi xem s4ch va do chdi. Xem hinh 1

Tré di sat mat vao gan do vat dch va d chal. FETL I oo
5 vA thudng khdng nhin thdy nhimg vat trén mat dat

dudc vat/ ngudi khi & gan ching L
qméf trdigqué chéi chang, y ngugc ve phia cé anh sang hodc

tré sé qua
A ’ . A b 2 p1 L 2 ' dé

hodc bén tréi khi tré dugc yéu cau nhnr: vao 'thl.f gi do o

inh khi cé ai d6 tién ai gan tré tir ben trai hodc bén phai. Tré

hay sang trai.

s

véi tré trudc dé xem c:'ich ght’:ng
hi tré c6 van dé vé mét hodc xu

dung khong. Néu ban ng e ve 104C X
4n mot bac si cé chuyén mon

vé mat nhu béac st mat trong bénh vién.

Vi du Didu chinh khi tré xem tranh hodc do chai:

«  Khi tré di sat mat dé& cé thé xem gi do ban 6 thé
m tranh d& hdn. Xem hinh 2 dudi déy.

o

tré c6 thé xe

°
L3

can phai di sat mét vao

°
o

bong dén dién.

& Viéc sir dung mau sac déi lap
va xanh nudc bién. Nhu vy tré s
ciing 1a mgt vi du vé dGi lap mau s
P3t mot vét hai doc dudl
tao mot vat cd do déc tur vat lié

Cin dam bao tré cé du anh séng.
khac biét rd rét. Anh séng phai chiéu xudng,

& Day cho tré cd thé “nhin luét”
bén trai phia trén trudc.
ro 13 tré bo s6t thong tin.

& Mot tré c6 khuyét tat vé nhin thudng ca

viéc nhin ngém c6 thé lam t

md rong birc tranh ra. B&ng cach nay

mét cach rd rang cling rit quan trong vi du nhu mau vang
& nhin thdy d& han. Bic tranh mau den trén nén trdng
2c. Xem hinh 3 dudi day.
i cudn sach hodc dd chai. Vi du ban c6 thé str dung gy sach hodc
u gb. Bang cach nay thi cudn sach & gan hon va tré khong
va c6 thé nhin rd hon. Xem hinh 2 dudi day.

Doi khi dén ban cé thé s& sang han nhiéu va tao ra su
nhung can y thirc dé tré khdong bi bong vi

mét trang hodc doc tir trén xuéng, méat tré ludn bt dau tu
Doc tir trai sang phai, tif trén xudng. Vi cach nay thi s& cd it rui

thutng can nhidu thdi gian d& xem xét mét thir gi d6 va
ré mét moi. Hay cho tré thém thdi gian va khdng lam qua

nhiéu hoat déng vao cling mét lic doi hoi tré phai nhin rat tot.
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1.8 Lam thé nao dé ap dung nhitng huéng dan trong cuon

1
i

sach nay néu tré khong muon hgp tac

i

Dai khi tré thay khé hgp tac. Didu ndy c6 thé do mét s& nguyén nhan. Vi dy nhu khi lam viéc
vc?i tré tu ky hodc cé van dé vé hanh vi doi hoi mot s6 cach ti€p can nhét dinh. Diéu nay ciling
dugg khi sir dung tu v&n trong cudn sach ndy vdéi tré, cho thdy cac hanh vi I3p di 13p 1ai hodc
n[\l!gg mai quan tdm cy thé. Tré ti€p nhan thé gidi theo mét cach khac véi ching ta. Tré ty
kY can mot moi trudng an toan va cé thé dodn trude dude hon nhitng tré khac. D6i khi tré ty
kyl dugc xem 1a nhimg tré cé van dé vé hanh vi. Tré ¢ thé budn tui, khéc hodc trd nén cau
gian khi thir gi d6 dién ra khac v6i mong dgi cua tré hodc mdi trudng ma tré da lam quen.
bay !é cdch ma tré giao ti€p. Diéu quan trong 1a phai ti€p nhan nhimg tin hiéu nay mét cach
nghiém tuc va quan st tré & cy ly gan xem dau |3 nguyén nhan din dé phan img cla tré.
Dudi day la mét s6 16i khuyén:

Tao cdu tric cho hoat déng }

Digu quan trong 1a phai dam bao c6 dugc mdt mdi trudng an toan va cé thé doan trudc dugc.
Diéu nay c6 nghia Ia can phai 1am rd véi tré nhitng gi tré mong ddi dién ra trong ngay hodc &
mét hoat dong cy thé va tré dugc mong dgi s& 1am gi. Viéc md ta hoat ddng cho tré cling c6
gid tri bdng céch sif dung 5 tif: cai gi, nhu thé ndo, vdi ai, khi ndo va ¢ dau.

W oo Wl W

DPéy 13 mét vi du;

= Cai gi: “Con mic quan 4o vao”

= Nhu thé ndo: tré mic quan 4o theo trinh ty ndo ? "Dau tién mdc do 16t va sau d6 la mdc
quan”

= Khi ndo: Can 1am rd khi nao tré can méc quan o (vi du sau khi tdm) va s& mét bao nhiéu
thdi gian: “Dau tién con rifa mit va sau dé mac do 16t, quan rdi dén &o”

= Vdi ai: Tré can biét ai s& tham gia, vi du “Me sé& gilp con”

= O dau: Tré can biét nhiém vu dién ra & dau, vi du nhu viéc mdc quan do thudng dién ra
trong phong ngu.

e Wi

[Phai 1am gi khi tré khong mudn hgp tac e T T )
C6 3 budc ban cd thé lam khi tré trd nén budn tui va khdng mudn lam viéc:

Nhiém vu qua kho khan chdng ?

Tré 6m hay sg sétchang

 Liéu tré c6 biét tré can phai 1am gi khdng ?

'Ban c6 thyc hién khac véi [an trude khong ? Tré c6 biét cac budc ti€p theo khong ?
' Trong phdng hay dja diém nay c6 tc nhan géy nhiéu khong

et ey

Lam cho nhiém vu trd nén dé dang hon hodc vui vé han, vi du nhu méc quan do trén nén nha |
theo mét trinh ty giéng y nhu nhau hodc hat khi dang mdc do ‘
Viéc Iam mét viéc gi d6 giong y hét nhau mdi 18n gitip tao ra sy an toan, tré biét diéu gi s& dién |
ra. Vi du nhu & trong cung mét phong, vdi cing mét trinh ty :
= Pua ra phan thudng néu tré thyc hién nhiém vu. Phan thudng nay c6 thé 1a thit ma ban bit tré |
s& rat thich dugc thudng, vi du nhu chdi mot trd gi d6, dap tay hodc vo tay ‘
= Thoa hiép, giip tré hoan thanh nhiém vy va xem xem I3n sau tré c6 thé ty lam thém mét phan
viéc nao khoéng, v.v
= HB trg tré bing I8i trong qua trinh thyc hién nhiém vy, béng ctr chi (chi vé phia quan do hodc bd
phén cd th€) hoic bing tranh. Ban cé thé download tranh mién phi tif trang www.sclera.be. Vidy |

cho viéc mdc quan ao:

R R AT TR

U

=
A=
=
o]
=]
4
(A

VTV R TR TR T TH TR TR TR TR TP

(4 Y

K&t qua dau ra Ia gl ? Tai sao né lai hoat ddng ? Hoat dong nao trong sé cac hoat dong & binh 2.
Can 13m gi khi cdc nhiém vy khéng dugc thyrc hién ? SIr dung tu vén khac (tif budc 2)
Yéu cau hd trg. D& ngudi d6 quan sét tinh hinh va néi chuyén xem Iam thé nao d& diu chinh véi

tinh hinh.

LU

" S Y

13

o W
|
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O trang tiép theo,
dé didn thém mot lan

Ban cd thé dung “Bang liét ké kha néng” dé dua cho gia dinh, ban bé, hang xém hay cac nha tri liéu
4 n¥ng” 6 thé gilip ho hiéu con ban khi ho 6 thdc méc hodc khi ho muén gidp

xem. “Bang liét ké kh
ban.

ban sé thay mdt bai tap viét mol théng tin vé tré ma ban c6 thé nghi dén. cl&_-u
sch, sau khi thyc hién xong mét s6 bal tap va &p dung cac chién lugc, sé cd mot bang giéng nhu il

nira d& xem d3 c6 nhitng thay dbi gi.

a

DE cai thién gidc quan clia cd thé va sy di chuyén

DE cai thién giao ti€p (thu dong va chu dong, c6 4m thanh va tiéng hodc \x
thé hién nét mit va phan (ng co thé) l
|
/

14
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CETRE] B Bang liét ké Kha nang & tre (tru‘dc chuadng trinh)

Hay dién vao bang nay bang cach tra |0i cac cau hoi cho con cua ban

Tré €6 thé 1am diéu nay: IS
M0 ta néu con ban cd thé nghe, cam th5y, ngt.rl
ném, va nhin tét:

Con ban c6 thé clr ddng cd thé nhu thé ndo, ké ca Ngay sinh:
13 clr ddng nhd?: R

Con ban cd thé giao ti€p nhu thé nao? (nghi tif, Tudi:
ti€ng, ngdn ngi co thé, bt chudc):

Nhitng hoat dong va nhiém vy ma tré can dugc
ﬂlflp ag: SR SR, SRR Ter a nhan
MUrc dd tré can hd trg trong ‘cac hoat dong hang ngay:
ludn Iuon, thudng xuyén, thinh thoang, it?

vién cong d

= Divé sinh:

= An:

= Tré thich nhirng vat sau trong sinh hoat hang
= bDanh rang: et ]
: %1:?1' e Tré thich choi hay hoat dong v6i o vat hay vét

liéu gi:

MUrc dd tré can hd trg cho viéc:

:gai: Tré thich &m thanh, ddng cham, mui, vi, chuyén
he 0 in db vat gi?:
bing: dong hay nhin do6 vat g

Di chuyén trong nha:
Di chuyén & ngoai:

o Tré thich nhifng tu thé hay chuyén ddng nao?
(ngbdi, bo...):

Tré sé thé hién ra sao khi c6 nhitng cam giac duéi
day:
e Khi cam thay hanh phlc, tré bi€u hién nhu thé
nao?:

Tré khong thich: AR
e Tré khong thich chai hay hoat dong véi nhu‘ng dd

vat gi?:

Khi budn, tré bi€u hién nhu thé nao? Diéu gi khién
cho tré cam thdy khé hon?: Tré khong thich &m thanh, déng cham, mui, vi,

chuyén ddng hay nhin do vét gi?:

Khi gian di, tré biéu hién nhu thé nao? Diéu gi
khién cho tré cam thay kha han?:

Tré thich nhitng tu thé hay chuyén déng nao?
(ngdi, bo...):

Khi sg, tré biéu hién nhu thé ndo? Diéu gi khi€n cho
tré cam thdy kha hon?;

Khi 6m, tré biéu hién nhu thé nao? Diéu gi khién
tré cam thdy khé hon?: Nhing khé khén tré va gia dinh tré gép phai
trong mét tuan binhthwéng

=

Tré c6 biéu hién su dau dén trén khuon mat khong
va nhu thé nao? (vé mit):

Tré cb thé hién su dau ddn béng giong ndi khong
va nhu thé nao? (khdc, ti€éng kéu dau dén):

Tré cé thé hién sy dau ddn thdng qua cd thé khong
va nhu thé ndo? (dudi thdng ngudi, run rdy):

Tré cé thé hién sy dau dén bang cach khac khdng
va nhu thé nao?
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Chuaong 3:
Bai tap - Phét trién thong qua nhiing hoat ddng sinh hoat
hang ngay - lam thé nao dé thu hat con ban vao

nhitng hoat ddng nay

Trong chudng nay, ban sé thay nhitng meo, nhitng Ié'!i gdi y va cdc chién I~u'cjc vdl muc
tiéu trj liéu bén dudi. Hay thir nghiém nhirng 10i ggi y néy cho con ban.ACung“khong
sao néu khang cé téc dyng ngay 18p tirc. Can phai cé thdi gian. Baﬁn khor:g can phéi
thyc hién t&t ca cac 18i ggi y lién mot 1an. Hay chon ra mot hfyat dong rlnoi ngay dé
tap theo 13i ggi y cho con ban. Hay xem bang liét ké cdng viéc d sau sach dé xem

cdng viéc ndo cd thé dp dung cho con ban. L
Dudi day la mot s6 dong tac tay quen thudec dugc dung & Ha Lan trong cé'c hoat d(‘?gg L
sinh hoat hang ngdy cho tré em c6 vén dé vé phét trién, khdng chi riéng tré em b diec. m
Djc biét khdng chi véi cdc em nhu Thong va Hiép, ma ca nhitng em nhg H’ga c6 thé //\\, i
hién nhigu giao tiép phi khiu ngif nifa, ban c6 thé ding ddng tac tay de ho trg giao P | =
tiép bang 18i nhung dé khdng phai la mdt sy thay thé. Piéu d6 khién cho sy giao tiep 8 |
d8i véi con ban trd nén d& hiéu va d& nhd hon. Dén thdi diém nay Viét Nam cling da =

phat trién mdt loai ngdn ngl ki hiéu chung. |
d 3‘\

A et
\ -
B

2.
Cam chdi E i
- =

W
2 | .
5

B

-

B

B

[

B

Di vé sinh Lam vudn Tham hoi Nghi ngai B
Ngudn minh hoa, ban quyén: Standard lexicon Dutch Sign language, DVD part 1+2 2010 v 1.5 E:
16 E

E
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J

Hoa:

7

H3y dung 5 budc thudng 1& dé gilp tré chuyén vao
givdng ngu: 1. rifa rdy, 2. danh rang, 3. thay t3, 4.
méc quan 4o ngu, 5. doc hay hét cho tré/xoa béP hay
6m chit tré. Thuc hién 5 budc thudng 1€ nay moi téi.

Tu thé nao 13 thu gidn nhat déi vdi tré? Nam nghiéng
hay ndm nglra? Néu ndm ngifa: dé mot cdi g6i (hay
kh3n hodc 4o len quén lai) dudi ddu va hdm géi dé
nang d3. Néu ndm nghiéng: d& mét cai gdi (hay khan
hodc 4o len) giita hai g6i va mot cai g6i sau lung.

Can phai thay d3i vi tri trong khi ngu budi dém nhu 13
I3t nghiéng tré sang bén khac néu tré khong thé ty
minh 1am viéc ndy. Viéc ndy sé gilp trénh dugc céc
khu vuc 16 loét, cing cg va dau dén.

Khi danh thic tré day vao budi sdng: hdy cham vao
tré, vi du & vai va bao 1a dén gid day roi. Mot so tré
dé& thirc day, mot s6 khéc thi khéng. Néu khong, hay
thr dung mot bai hat dé gip tré thirc ddy.

H&y thir mot s6 tu thé khac nhau khi ndm trén giuong.
Tu thé& ndo thi tré thich nhat (cd thé dugc thu gidn
nhét, guang mat thu gidn, cé thé la mot nu cudi?) Tré
¢6 tu thé ua thich ndo khi ndm khdng?

NGi vdi tré nhitng gi ban sdp lam trudc mdi budc cho
dU ban biét 13 tré khdng hiéu. Viéc ndi chuyén vdi tré
sé rat t6t cho viéc hoc giao ti€p. Hay s dung mot do
vét cla hoat dong d6 dé gitp tré hiéu.

ol W W WU W LU AL d L

:‘i Khi danh thic tré ddy vao budi sang: hdy cham vao
trs'a, vi du & vai va bao la dén gi¢ day roi. Mot s6 tré
-3 de thirc ddy, mot s6 khac thi khong. Néu khdng, hay
™ th{r dung mot bai hat xem sao.
-3 ]
Hay gidp tré cang nhiéu cang tdt khi chudn bj 1én
o | givdng ngu. Vi du gilp tré bo vé giudng hay di (thén
tua vao ban, tay ludn qua nach gilf cd tay tré) cé hd
. trg dén chd ngu.
|
e e s e
Trudce khi chuan bi di ngl khoang 5 phut, hdy néi vai
q tré 13 dén gid di ngl rdi. Khi d tré s& cé thdi gian dé
hi€u chuyén gi sdp xay ra va chuyén vao hoat dong
; nay.
X |
4
4 17
4
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Tré phan (ng th€ nao khi ta uét?
Ban c6 th€ nhén ra néu c6 nhitng diu hiéu cho thiy con et |
ban da s&n sang cho viéc thay td khdng? Nhin gudng
mat, su cing thang clia ca thé va/hodc &m giong cla tré.

Plng di chuyén tré qua nhanh. Lam nhu thé khién cd
thé tré cing thing thém. D& tré cd thdi gian nhan biét
viéc gi s&p xay rdi tré cé thé theo ban.

Trudc khi thay, dé tré cdm nhén chiéc ta sach.

Tré phan Ung thé ndo khi td udt? Néu tré nhay cam véi
viéc d6, hay thay ngay khi c6 thé.

Ban c6 thé nhan ra néu cé nhitng ddu hiéu cho thdy con
ban d3 sdn sang cho viéc thay t3 khdong? Nhin gudng
mét, s’ céng thang clia co thé va/hodc am giong cua tré.

C6 phai tré khéng dugc tap di toa-1ét? Thir dat tré 1én
toa-lét vao mét s8 1an c6 dinh trong ngay. Khi toa-lét
cao qua hdy dg 18y tré, va dat mot cdi buc ké chan hay
mdt cai x6 |1at Gp d&€ dd ban chan tré.

Trude khi thay t8, hdy dé tré cdm nhan chiéc ta sach.
Dung nhitng d6 vat d& 1am d&u chi réng hoat ddng gi
sdp dién ra ciing 1 nén tang cho viéc giao tiép Vdi
Thong.

[L oS A

\

Khi tré cam thdy khong thoai mai khi thay t& thi tim hi€u
xem liéu tré c6 thé hgp tac khi cung lam véi cha me
khoéng. Cling Iam nhu thé khi tré di toa-lét. D& tré tu lam
cang nhiéu cang tét.

Khi thay ta: ding 1an tré vong vdong ma hay dé tré hgp
tac vi du bang cdch chéng hai chadn d& nang mong lén.
Néu dugc thi thay ta khi tré ditng va vin tay vao tudng
hodc ghé& d& nang dg.

Con ban ¢6 thé ra diu hiéu cho biét 1a tré can di toa-lét
khong? Bang am thanh giong néi hay bang cir chi tay?
Hay dung céch ra d&u di toa-lét d€ day con cach bao |a
con mudn di toa-lét. Néu khong dugc tap di toa-1ét, con
ban c6 thé cho ban biét khi t& clia con bj uét khdng? Hay
dung clr chi tay nhu trén dé ho trg viéc nay va gidp tré
hoc cach cho ban biét khi ta uét hay khi mudn di toa-
lét.

18
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Hoa:

Cho tré ngfi thirc 8n trudc khi ném. Néu tré kﬂhc‘)ngﬂén
dudc thirc 8n déc thi hdy cho thém it thuc pham mem
nhu trai cdy hay 1am uét thic &n roi dé tré ném ma
khéng phai nuét thirc d6. Gilr that chat tui ludi dung thirc
%n khi tré ngdm né & trong miéng. Hay dam bao rang
tai ludi dugc déng kin va thirc dn khong thé lot ra ngoai
tui.

Pt tré § tu thé dyng thdng dau VA than khi cho tré @n.
Nang dd dau tré bang canh tay clia ban sao cho ban c6
thé cam nhn sy cing cd cla tré. Béng cach nay, ban
¢6 thé tranh cho tré khoi bi sic hay trdo ngudgc thirc in
(ma nguy cd cua viéc nay 13 thifc 3n tran vao phdi). bat
thia vao miéng tré, ddi tré khép miéng rdi mdi rdt ra.

Quan sét phan (fng cia tré xem ban c6 thuc hién nhanh
hay cham qua khong. Tuy theo phan (g dé quyét dinh
téc do dat &n. Bang cach nay ban c6 thé bao dam an
toan cho tré. Dirng voi dit &n dé tranh tré bi cng cd,
nhu thé khién tré khé nudt han. Hay néi &n mot miéng
nao.

Hay dé tré nglfi va ném nhidu loai thirc #n khac nhau dé
hoc v nhan biét vi clia nd. Lam diéu nay bang céch dua
thitc $n tif trai sang phai dudi miii cla tré. Giup tré ném
b&ng cach dit nhitng miéng nhd vao gitfa miéng (chi vdi
tré c6 thé nudt tat).

P& tré ngdi khi cho 3n: trén ghé& hogic géc phong dé dugc
nang d8. Gip tré ngdng dau trudc khi dat thirc 8n vao
miéng. Ding nang d& qua mfc can thiét. Cham nhe thoi
la du.

E)Ung’nhﬁ‘ng dd vat co liéen quan dén thic dn trudc khi
én (vi du dia, thia). Cho tré nhin thdy, dé tré s& vao va
sau d6 dat tré vao chd ngdi dé &n. H3y néi &n mét miéng
nao.

'y

Hay dé tré ngtlri va ném nhiéu loai thirc &n khac nhau dé
hoc va nhan biét vi clia né. D&t mét vai loai thirc an khac
nhau vao dia va dé tré tu cdm I3y, ngli va ném. Ban
cling ¢ thé clng lam véi tré bang cach cam tay tré
hudng dén dia.

H§y Qé' tréﬁ tu Ié'm cang nhiéu cang tdt. Néu ban nang
céi thia (bang cach nang tay tré) thi tré c6 thé dua thia
vé phia miéng va tu cho vao miéng.

Dung ctf chi tay dién ta viéc &n cung nhau va dung I3i

dé giai thich la gia dinh s3p an cam.

N&u tré 3n qua nhanh: chia ra 1am nhiéu phan nhé dé

gge': dan dan cho tré. Phan nay dn xong rdi mdi dén phan
ac.

i

W W
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nh rang, ria mat

Hoa:

Khdng chi danh rang cho sach ma con co Igi nhe nhang 'E “r
bdng ban chai.

D& tré ngdi d6i dién ban hodc trong 1ong ban néu tré ““\
khong dudi va gong Ién. '

Khéng bao gid dugc danh rang khi tré dang ndm. Tré cé B
thé gdp van dé khi hé thdng thd-hat-nudt cling lam viéc —
va c6 thé bj séc.

=
=
Khi tré ty danh phai miéng nhiéu lan: ding tay'é'n xung | | e
quanh miéng tré trudc khi danh rang. Khi d‘anh rang | | =—p
cling xoa bép Igi cua tré bang ban chai nhe nhang. =

N6i vGi tré cling cdm chung ban chai khi danh réng. Lam
cho ban tay va cac ngén cua tré giit dudc ban chai.

m.

([
Chi cho tré va dé tré cam nhén ban chai d& biét ban dang ‘
sap slfa lam gi. Viéc ndy c6 thé gidp tré duy tri viéc ty | |

diéu chinh (gilf binh tinh va tap trung trong khi trai
nghiém).

True tién dé tré ty danh réng. D& tré trudc gudng hay
vat phan chi€u d& xem va nhan biét tir nhifng gi tré dang
lam. Sau dé, ban c6 thé chai ring cho tré can thén hon.

DE dugc nhu trén, gilp tré ngdi thang dé€ cd thé tap
trung nang lugng va siic manh cho viéc chai rang. Gilt
vitng than minh tré.

Ban c6 thé day tré dong tac d& danh rang khong? Né&u
c6 thé, hdy dung nhitng ctf chi ndy méi Ian trudc khi
danh rang va dé tré bat chudc cir chi dé.

20
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L6 khuyén cho sinh hoat hang ngay
5. Méc hogc thay quén do

-~

~ DE tré cam nhan sgi vai clia quén o trén canh tay, chén

L va mit. D3c biét 1a sy khdc nhau cla cac bé mat vai.

3 H3y dung nhifng ddng tac vudt dai, cham.

., | S& khé mic quin 4o cho tré hon khi tré clf géng minh
Ién. Hay d3t tré vao 1dng va dé quan 4o trudc mat ban.

- Ban sé giGp tré thu gidn hon khi dé chén tay tré gap vao

& mot géc nho hon 90 d9. Cam nhe nhang canh tay va

. chan tré @& tranh cac khdp bi céng nhiéu dinh lai vdi

R nhau.

| Pig thyc hién qué nhanh. D& cho tré c6 thai gian va

. khéng gian dé hiéu chuyén gi dang xay ra. Nhu thé ¢

A thé 1am gidm cédng cd.

)

3 Con ban c6 nhay cam vdi viéc mdc va i quan 4o khong?

N&u c6 thi dung luc vudt dai va manh [én canh tay va
chan tré trudc khi thay quan &o.

[F7

Pilrng méc quan o cho tré khi tré dang ndm. Hay dé tré
ngdi nhu hinh bén. Néu tré khdng thé gilf tu thé nay,
hay dé tré ngdi vao géc phong dé co chd nang dd khi
ngdi. Bt clf khi nao cé thé, hay dé tré lam mot it khi
mac quan o vi du: dubi tay vao dng tay do sau khi ban
d3 gidp dat canh tay vao roi.

Cho tré thdi gian va khong gian dé phan ng. Thi dy, khi
lam mot it nhu & trén thi ndo tré can thém it thai gian
d& tiép nhan thong tin va phan hdi. Diéu d6 khong cé
nghia Ia tré khdng phan (ng. Ma hdy cho tré thdi gian.

Mé&c quan &o vao theo thir ty tir trdi sang phai trudc mat
tré. Chi cho tré dd nao méc trudc, sau d6 dén cai nao,
céi ndo nira. Sau mdi mén dd da dugc mic vao, hoi tré
xem mac ti€p mon nao.

P& tré ding khi mic dd. Néu tré khdng thé€ ding do
thing b&ng kém thi dé tré dirng & géc phong. DE tré ty
Iadm cang nhidu cang tét. Cho 4o vao dau va dé tré ty bé
canh tay vao 6ng tay do. Gilp tré cang it cang tét.

Cho tré thdi gian va khong gian dé ty Iam tifng chit mot. |
Sau khi chi mdt mén dd, néi rd tén mon do d6 vai lan va
bao tré 13p lai tir d6. Cling khdng sao néu tré phat &m
khdng trdn vanh rd tiéng.
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6. Di chuyén béng xe dap/xe may

PR

- e
Pua tré ra ngoai cang nhiéu cang tét. Am thanh va sy |
chuyén dong sé mang lai kich thich cho céc gidc quan, | | @i
va tré c6 thé hoc tap tir d6. Nhu thé, thdng tin qua giac | | |
quan trd nén quen thudc vai tré hon. T

Ban c6 thé 1am nhiing loai ghé déc biét dé di chuyén trén |
xe may. Dé diéu chinh cho thich hgp véi con, ban c6 thé E":
bé sung thém céi tua dau, cai dai héng - nguc (xem
bang liét ké cdng viéc d cudi sach). Hdy dam bao la dau o
cla tré dudc nang dd va goc gap gilta hdng va gdi cla -
tré 13 bang hodc nhd han 90 dd. _—

Khi dt tré ngdi trén xe, chuén bj cho tré bang cach tao fl'“k
sy cht y nhu cham nhe Ién vai trg, goi tén tré va néi | | =—
réng hai ngudi sap lén xe. Hay dien dat béng 16i ting | | ..
budc. Tao su chl y trudc, sau d6 mdi dén giao tiép. [

Dua tré ra ngoai cang nhidu cang tét. Am thanh va sy B
chuy&n dong s& mang lai kich thich cho cac giac quan,
va tré c6 thé hoc tap tir dé. Nhu thé, thdng tin qua giac (@
quan tré nén quen thudc vdi tré han. r—d

C6 nhitng céi gh& va tdm van c6 thé dung dé dét tré 1én
xe trudc mat ban. C6 ngudi nao lam dudc hai cai tay vin
bsng g & hai bén tdm van khdng? DE tré vin vao dé.

Khi d3t tré ngdi trén xe, chudn bi cho tré bang céch tao
sy chG y nhu cham nhe Ién vai tré, goi tén tré va ndi
réng hai ngudi sap lén xe. Hay dién dat béng 18i titng
budc. Tao su chi y trudc, sau d6 mdi dén giao ti€p.

BENEENE

Pua tré ra ngoai cang nhidu cang tot. Am thanh va sy
chuyén ddng cung cdp cac kich thich vé gidc quan, 1a thi
tré c6 thé hoc tap tir d6. Chi vé hudng vat phat ra tiéng
ddng va goi tén né.

5

mEE R

Néu tré mudn cam tay Iai, hdy thir Iam mot cai tay lai
b&ng gd (hinh chif T) trén xe chi danh dé cho tré cam.
DUng céi ghé& ngdi dic biét dé tré ngdi tua vao nguc ddng
trudc ban.

Khi 131 xe trén dudng, chi nhitng vat ban c6 thé goi tén:
cdy cGi, xe hdi, nha clra, dan éng, phu nif, tré con. Ban
cling c6 thé k& tén mau sic clia nhitng d6 vat ban thay.

momommEE
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Hoa:

Dé tré trong béng ram. Cho tré cam nhén cdc chat liéu
khac nhau trong ban tay dé hoc nhan biét: cd, nudc, cac
hat, cat, 14, thach anh... Dt mét s6 chat liéu trong tam
tay va mat cua tré. Khi tré di c6 cam gidc nhitng vat
minh cham vao: hdy ding céc vat I16n va nhdn han.

D& tré ndm cb gdi 16t & dudi ddu gbi, dau va hai bén
minh. Thinh thoang ddi tu thé (ndm nghiéng thi gdi ké
gitra hai g&i, dudi dau va sau lung). Bo vai vat dung vao
tay tré dé kham phd va tap md ban tay dé tim kiém sy
kich thich mét cach chu dong.

Hay & ngang tdm mét cla tré va nhin vao mat tré khi
tro chuyén. Ciing khéng sao néu tré khong hi€u hét
nhitng gi ban ndi. Céc tré déu rat nhay cam vdi tam
trang clia ban thé hién qua giong néi (giong du dudng
thi kich thich, giong cé nhip diéu va ém thi lam binh
tinh).

D& tré trong béng ram chd cé chdn xung quanh dé tré
c6 thé di chuyén xung quanh ma khdng ra khéi chd khi
ban khdng nhin thdy. Dé vai vat liéu dé cam nhén béng
tay trong tam vdi: co, nudc, hat, cét, 14, thanh anh v.v..
DE cac th(r ndy vao mot cai xd thdp hodc bo vao mot cai
chai dé khi l3c tao &m thanh.

NE&u tré dé rgi mat do trén tay, ban c6 thé budc cac vat
liéu b&ng mdt cong day, vi du vai vién thach anh trong
mot cai chai nhd, rdi budc dau day con lai Ién cdy hodc
cot gb dé tré co thé tim ra nhiéu lan ma khong lam mat.
Viéc nay sé khién tré chi dong tim ki€m kich thich.Kham
phé b&ng miéng ciing Ia mét cach dé kham pha, nhung
hay cén than dé tré khdng nudt phai cac vat nay.

Khi néi chuyén hdy & ngang hodc dudi tam mat cua treé.
H&y th nhin vao mat khi néi chuyén vdi con. Ciing
khéng sao néu con khéng hiéu hét nhitng gi ban néi. Tré
sé hoc tir viéc Iang nghe ngdn tir va dm sic giong noi.

___........uuwwwwm’um&&'&k%ﬁﬁu—zﬁﬁﬂi

Clng lam vdi tré. Giao cho tré nhiém vu, vi du nhu lau
hat bang mét manh vai. Loi kéo tré vao cac hoat dong
ban dang lam. TUr viéc s@ va kham phd cac vat liéu, thdm
chi bang viéc bat chudc tré sé hoc dudc céc trinh tu.

Lam mét cai gh& dé nang d3. Ban cd thé dung nhiing
coc go dé 1am. Bic biét khi tré ngdi dugc, nhung khdng
ngoi lau. Khi tré c6 du (khéng can qua nhiéu) ho trg khi
ngdi, thi tré cd thé tap trung ndng lugng vao viéc dling
doi tay cua minh.

Hay ndi chuyén vé nhitng cong viéc 13t vat hang ngay
ban dang lam ma khi d6 ban dang & gan con. Pém to
khi ban dang phan loai d6 dac, néi ra mau sic va hinh
dang cta ching.
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Khi 1am viéc, hdy dat tré vao vong va dung dua vong
b4t ky khi ndo cé thé. Nhip diéuA tdi lui lam cho tré binh
tinh (khi tré bdn chdn), nhip diéu khgng c'ie_uA va nhanh
thi tao kich thich cho tré (khi tré c6 vé ngu lién tuc).

Hodc ddt tré trong mot cai ghé ddc blét, fiéng Atru’dc I‘é
cai ban c6 thé diéu chinh dugc. BG it vat liéu khdng phai
d& ban 1én ban trudc mét tré. Bugc nhing thir nay vao
mdt sgi day hodc dén bang dinh 1én dé khdi bi roi mat.

Cam tay tré va cung kham phéigéc véalt liéu béng cach
hudng dan tay tré. Ding thuc hlgn qua nhgnrl va‘Adung
qué nhidu vét liéu. Chi dung mét Ahaylhal vat liéu va
kham pha t&t cd moi bd phén cla vat dé.

D3t tré vao ghé du dua va dua tré lac I ra trudc va ra
sau. Ban ciing c6 thé lam cac bd phén~cua ghe du .du’a'
va rap nhitng phan d6 vao dudi cai ghé thudng. Khi tré
dich chuyén thi céi ghé I3c Iu.

Kich thich dé dit ban chan tré 1én san va néu cé thé thi:
nhéc chan ra khéi san. D& tré cdm nhan viéc nay dién
ra ra sao bang cach cdm I8y ban chan va lam viéc dé
cho tré, sau d6 lam vdi tré, sau nifa thi dé tré tu lam.
Kich thich dé tré vin déi ban tay vao ghé dé tv giif virng.

Khi ¢d thai gian ranh lic budn bén, gitp tré tham gia
nhiéu han. C6 hai cach dé giao ti€p: hay lam theo nhifng
gi tré lam, sau dé bét chudc tré (dong tac, 4m thanh)
va thinh thoang dung ddng tac hay 4m thanh khac dé&
gay chi y cho tré. Sy tham gia Ia nén tang cua giao ti€p.

Bua cho tré nhitng véat dung dé€ ngdi 1&n holc dé di
chuyén trén d6 vi du nhu cai xe ddy c6 banh nhé hojc
céi xe ldn. C6 gadng rao khoang khong gian lai, vi du
bang coc gd thua, nai tré cé du ch dé di chuyén.

DE tré tap sir dung ca hai tay; mét tay dé chdng dd, tay
kia dé thao tac: dé tré vao xe day c6 banh nho, giao cho
tré mot nhiém vu nhu dé tré bo may thir vat liéu (thach
anh, cét, cuc gd v.v..) vao ho¥c ra khoi cai hop. Dung
nhigu hdp dé tap phan loai. Ciing thir lam viéc dé khi tré
quy vdi hai ban tay va hai g&i chdng xuéng dat.

Khi c6 thdi gian ranh IGc budn ban, cai thién giao tiép va
giai quyét van dé: 1am theo nhitng gi tré 1am. Khi xust
hién vdn d&, gia vd khong biét va khich 1é tré ty giai
quyét: ‘La chua; me khdng biét 1am sao. Lam sao bay
gid? Con chi me di?’

Scanned with CamScanner

o

=

o=

W

m w

mEEED®D @

m

SERrEm®


https://v3.camscanner.com/user/download

Ldl khuyen cho smh hoat h

B

R FIOR SRR SR S

9 Cong viéc: may, va, Iam mu, V.V.

Hoa:

D6t vai nén nhang khi 1am nhang (trai nghiém mui). pé
tré cam nhan sgi bdng hodc rom khi dan 14t hodc khi lam
nén 1a (cAm nhan bé mat vat thé) Thir thinh thoang hat
tré nghe (trai nghiém thinh giac).

DE& tré n&m 1&n gbi xién. Nhu thé sé lam tré thd dé hon.
D& vai vat trong tm mat va tam vdl, nhung khdng qua
gan. Khi rdi ra xa han thi tré cé thé tu vdi tdi khong?

Dé kich thich su tham gia cla tré (nén tang cla giao t|ep
sau qua trinh ty diéu chinh):hdy nghe theo sy hucng dan
cla tré. Tré nghe, thdy, ngui... thay g|7 Pdng tac nao tré
thich hodc khdng thich? Khi di chuyén tré, theo doi xem
tré thé hién thich va khong thich diéu gi thi b sung vao.
N&u khong thich: 1bi mot budc (di chuyén cham han, va
nhe nhang hon), néu thich: budc thém mot budc (di
chuyén nhanh han hodc nhiéu han).

W W Wl L oddduy

W W

'l

D6t vai nén nhang khi 1d3m nhang (trai nghlem mui). bé
tré cam nhan vat liéu khi dan 13t hodc khi lam non la (cam
nhén bé mat vat thé). Budc vai sgi day vai vao nhau dée
tré chdi. Thif thinh thoang hat tré nghe (trai nghiém thinh

giac).

v

7

D3t mot s6 vat trong tAm mat va tam vdi, ma khong qua
gan. Khi dt xa hon mdt chit thi tré cé thé tu véi dén
khdng? Budc vat dung lai va dé & trong tam mat va tam
vdi. Tré c6 thé bubng vat ra ma van cd thé kéo lai dugc.

Khi tap luyén su tham gia va giao ti€p hai chiéu, hdy chdi
trd can trd c6 sang tao khi tré chi chai tro chdi hodc di
chuyén mét minh. Vi du, khi tré ti€p tuc bd téi bd lui lui
trén san, hdy ngdi gilra IGi tré bod va ti€p xuc: cham vao
ngudi tré nhe nhang va néi chuyén vdi tré. Lam cho tré
vui, khong lam buc minh.

2|
[
s

1

[P

Hiép:

Chon mdt s6 vat dung ma ban khong ding dé ban va aé
chung vao mot cdi xd thap. D& tré chai vdi nhitng vat dé.
C6 thé dung cét va thia hodc cdc va que dé chai.

™™

Tao mot cai ban 1am viéc nhd cho tré gdm mot cai gh€ va

ban. D& tré véi tay I8y vat dat trén ban va giao nhiém vy

dé tré giup ban. Hay khién cho cdng viéc trd nén tha vi!

'(l;ép nhu thé khi ngdi, dirng, nam sdp hodc khi quy bdn
iém.

[T

|
Goi tén mau sgi day cotton va thir xem tré c6 thé chi ding
mau ma ban hdi khong.

25
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10. Cham soc vat

Dan tré di béng xe 1dn hodc diu tré. Cho tré cam nhan e
thitc &n cho vat nudi dé& hoc qua xuc gidc va hinh thy, | | BP—
Sau khi ban 1am xong, ndm Iy tay tré va clng cam '
nhén bd 16ng clia con vat vdi t6c dd cham r3i thoai F'*
mai.

D& tré v6 v@ vat nudi va cdm nhan hai &m, hdi thé cua | | Y=
con vat.

Cho tré thdi gian dé nhan thdng tin gilta cac loai thirc
3n va cac dong vat. Tré can thdi gian nhiéu cho viéc =
doé. g

[T
Thong:

Clng cam nhén va vd v& vét nudi. Dau tién 1a cam tay B
hudng dan tré. Quan sit xem tré c6 mudn tu cham .
v30 con vat hay khong. Dt tré Ién dau g6i cla ban, | | (@
gitt héng tré va di chuyén dau gdi ban 1én xudng, gia
vd nhu tré dang cu@i ngua. {E_

Dat tré ngdi trén xe c6 banh nho, co dai gilt hong khi E
di dén ché con vat. L3n cac banh xe béng cach cam
tay tré ma kéo di va thir xem tré c6 thé ty Ian khdng.

Budc mét sgi ddy dang trudc xe, ban cé thé kéo xe vé =
phia trudc va dua tré theo ban. s
Goi tén con vat va lam cac clr chi cia con vat dé hd I~

trg. Cam tay tré d& chi dan va cling 1am cac ctf chi d6.

"W

Budc mdt s§ dd dung (vi du nhu ban chai, 6 td bing

gd, qua béng 1am bang qua difa hay nhiing thi giéng | | §&—
nhu th€) béng mot sgi day vao mit ban dé tré cam
nhén va chdi. Xem hinh bén dudi. Trudc khi ding, dat i

tré Ién dau gdi ban va gilt hong tré rdi di chuyén dau
gdi ban lén xudng, gia v& nhu tré dang cuGi ngua.

Thir lam mét cai ban ding. D€ tré & ngoai gan con thu
khi ban cho vét nudi &n. D3t tré vao ban ding. Hay

B
B
dam bdo 1a ban du virng. |
B
B
B

Goi tén vét nudi va I3p lai tén cta ching. Dung nhifng
clr chi tay d€ ho trg. Tré cé thé I3p lai nhiing ctf chi va
(mdt phan cuia) tén vat nudi khong?
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Khi lau chui nha cifa, hdy tao sy tiép xdc véi con bang
cach hat ho3c néi chuyén véi con. Tré cé thé hoc bang
cach theo ddi 4m thanh va chuyé&n ddng bang tai/mat.

Thu gian canh tay va ban tay tré bang cach dat mot ban

tay Ién vai tré, tay kia kéo canh tay phia trén ra_ mét

chdt, trugt xudng canh tay phia dudi va kéo dudi ra

(ding kéo qua mifc) mdt cach can than, truet xuéng ban

tay va xoay ldng ban tay Ién, sau dé trugt dén ngdn cai

va md ra cham cham, 1am nhu thé véi nhitng ngon khac.
D& mdt miéng vai hodc chdi quét bui vao long ban tay
tré dé tré cdm nhan.

Khi thu gidn cho canh tay, gilf tré tua vao ban hodc ngdi
trén ghé. Khi ngdi trén ghé, ban cé thé kich thich ti€p
x(ic b&ng mat hodc hudng vé phia ¢ &m thanh béng
mat. Nhidu tré bi t3n thudng ndo cé vén dé ve thi giac
va mdi Idc nhin mdi khac.

Gitip tré cam miéng vai bdng hai tay. Cam tay tré khi
cing lau chui cac vat. Nhu thé la cach d& nhat khi phai
lau chui nhitng vét nhé. Sau d6 ban cé thé dit tré dua
vao ban va cam nhan cf dong cua cd va su dung cham.

Trén xich du. Bubc mdt s& vat dé lau chui (vai, chdi quét
bui) vao céi dai hay sgi day gidng chat liéu vai va quan
quanh eo tré. Nhu thé vat dung ¢ trong tam véi va kich
thich tré nam 18y né. Ban ciing c6 thé treo vat Ién trudc
mit tré dé tré vdi cao han va tap dudc nhiéu hon.

Wl W W W W

Giifa nhitng ltic di chuyén va lau don quanh nha, hdy dén
ché tré nhidu [an d& néi chuyén véi tré. Hoi xem tré sao
roi; ggi chuyén dé ndi, cho du tré cé thé khéng hiéu. O
trong ho3c dudi tam mét tré dé kich thich giao ti€p béng
mat. Dua xich du nhanh/cham khi nhin tré.

w

lul'

Hiép: |

D& tré giup ban, dung céc loai vat dung khac nhau de

lau don: chdi, cay lau nha, vai hay chdi quét bui. DE tré

cam nhan sy khac nhau va nghi ra cach lam thé nao dé

dung cac vat dé hay phai lam gi vdi cac vat doé. Khong

nhat thiét phai dung cho ding cach. Tré sé hoc dugc tU
cac dic diém cua nhitng vat dung dé.

Khi cé thdi gian, hdy cung nhau lau chui ban ghé giudng
td. Vi du dé mot miéng gié 1én ban, gilp tré ding lén
(tva lung vao ngudi ban). Gilf chic hong tré. Cho tré
cam gié va vui dua khi lau ban rdi khen nggi tich cuc
va/hodc hét.

¥

- e

1))

3

\

M e e e e

Chi nhitng chd tré cé thé lau gidp ban. Nhin vao mat treé
trudc (gan bén tré) roi mdi yéu cau.

I

)
o=
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Hoa:

Khi nghi gilfa cac cng viéc, hdy bé tré mot vong
qua cac vung dét, rau qua, hoa va cy cdi khac
nhau trong vudn hay quanh nha. D& tré s§ (cam
tay tré hudng dan) bang tay, bing hai ma va
ban chén. Khi tré bi nhay cam: thyc hién nhe va
cham chém.

Khi trai nghiém nhitng th& néi trén: thy gidn
canh tay va doi ban tay tré (xem muc s§ 10) i
d3t nhitng vat dé vao tay tré khi cling tré kham
phd khu vudn. Cam gilr cdc vat 1a cich tot ag | |
tap cho d6i ban tay. -

Ni chuyén véi tré khi cung kham phé khu vun. | [gy-
Goi tén cac thif tré cam va cho tré biét ban dang \""
lam gi. Tré cé thé hoc cach nghe giong ban va ’

tap trung. .

Thong: A

Khi nghi gilfa cc cong viéc, hay bé tré mét vong | {3
qua cac vung dat, rau qua, hoa va cay c¢6i khac
nhau trong vudn hay quanh nha. D€ tré sg (cam i
tay tré hudng din) bing tay, bing hai ma va

ban chan. Khi tré bj nhay cam: thuc hién nhe 1]
hon va cham cham. -

Khuyén khich tré tu cham vao va cadm céc vat ‘
(1, cd, cdt, thach anh, hat...). Hay cin than kéo ]
tré bd nhitng th{r d6 vao miéng.

Chi riéng viéc & canh tré ciing d3 1a giao tiép.
Tré hoc cach tap trung va tham dy vao hoat
déng. Hay cG tao nhitng khoanh khic riéng
trong sudt céc hoat déng.

E
Hay d€ tré di chuyén quanh vudn badng tdc dd §
cta tré va dé tré gilp ban véi nhitng vat dung
an toan (khong sic nhon). i
Hay d& tré bat chudc nhitng gi ban dang lam. | [E

Sap xép cac thir thanh mdt cép néu dudc (hai
cai chdi, hai cai xé...)
Cam tay tré va gidp tré ding. Thir cing nhau
nhay 1én bang cach gilt hdng hodc canh tay tré.

Goi tén nhifng vat trong vudn. Clng tré chi vao
cac vat d6 va deé tré phat hién cac vat khi goi
tén ching.
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Hoa:

DAt tré vao long nhu hinh v&. Hat mot bai ca quen
thudc va du dua tré cham cham tU trudg ra sau theg
nhip diéu bai hat. Xoa bép canh tay, doi ban tay va
chan tré theo nhip nhac.

Hay dam bao réng g6c dd cua hdng tré |é 90 do hoég
nho hdn. Nhu thé khién lam mét su céng thang @

than minh tré va giup thu gian.

Viéc hat lam gia ting su chu y nghe. ‘ 3
Hay nhin vao mit tré khi du dua tre trong long. Néu
tré bon chdn hay cdng thang hon, hdy cham nhlgp dli
dua va giong hat lai. Né&u tré thich sy du dua dé (thé
hién thu gian, cudi), thi &p dung mot kiéu du dua
khdc (tir tréi sang phai).

trén san, hdy hat cho tré nghe va

Khi ngdi va ndm ho tr /
vai, canh tay, chan tre theo nhip

vu6t sau trén lung,
diéu bai hat.

Tré thich ngdi trén san, than minh 8n dinh trén hai
chan. B&ng nhitng hoat dong nhu trén, kich thich tré
ngdi ddy va nang dau Ién.

Nhin vao mat tré khi tré ndng dau day. N6i chuyén
véi tré. Cau chuyén cé thé 1a bat cif viéc gi. Vi du
budi séng hém nay clia ban nhu thé nao. biéu quan
trong |3 tdm trang ban tao ra bang cau chuyén. Lam
tang su két néi.

11

|
I

Ban c6 biét hat khdng? Hay vé nhitng burc tranh vé
nr‘\?Crng bai hat trén cat béng ngén tay clia ban. Hay
dé tré nhin nhitng bic tranh va héi tré xem thich
nghe bai hat nao.

1

I
/s

Hay gilip tré ngdi kiéu thg may (ngdi chan x&p bang
bét chéo trudc mit gidng hinh v&). Ngdi phia sau tre
dé dd tré ngdi thang. Nhu thé t6t cho viéc kéo gian
than minh. N3m hai ban tay tré lai vdi nhau (hodc
néu tré khong chiu thi ndm gan ban tay).

\

M M M M e e

Hat mdt bai hat ma ban cé thé dung clf chi md ta
bép canh 18i bai hat. Vira hat vira lam ctf chi. Tré ¢
thé tu 1am nhu thé khi ban dang hat khong? Hodc
tré cling cd thé hat theo vai ti néu ban ngung hat
va dé tré hat ndi theo?

e

vy

1T
\
Ay

- e
N
(o)
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Hoa: i =

Hay thir bé tré di chg hodc di ra cira hang xem sao. N&u =
dudc thi bé tré di chg hodc cifa hang dé cho tré cam

nhan va ngti cac thirc an trude khi bd vao tdi. E:‘[
i1~ =
Dung mét dai vai dai 1am thanh cai tdi diu va dé tré vao T

d6 khi di chg hosc mua dd I5t v3t. Nhu thé tré co the | | B =
hoc dugc cdch nhan biét va trai nghiém nhitng meoi
trudng khac nhau bang dm thanh, mui vi va quang canh.

&

Trudc khi di chg, chi cho tré va dé tré nhan thdy mét vat
gan gi véi viéc nay, thi du cai gi6 hay cai ré.

L 1 | 1 )

=

\!-’
S 8 (S (A PSR B SRS

=

Hay th(r bé tré di chg hodc di ra clra hang xem sao. Néu
dudgc thi bé tré di chg hodc clra hang va cho tré cam
nhan va ngli cac thirc an trudc khi bé vao tui.

Mang tré theo trong tui diu. Khi & chd roi thi: ndm |3y
tay tré, gom cac th mua dudc lai vdi nhau, dua 1én B
ngang tdm mat rdi clng tré bo vao ré. s

Trudc khi di chg, chi cho tré va dé& tré nhan thdy mot vat 1)
gan giii vdi viéc nay, vi du cdi gié hay céi r6. Hay l1am
dong tac di chg.

Nhin hinh bén dusi. Tré hoc vé cac déc di€m cla vat khi | | @R
cadm nam, gilt trong tay va do dé ma cam nhan dugc cac | |=
thu.

Tré c6 thé di trong chg b&ng khung t&p di. Khi tim kiém 2
cac th(r (khdng can hodc can trg giup cta ban), dé tré
cam céc th{r va bo vao tli hay gi6 cta ban. B

Goi tén cac thir ban trong thay (vi du, xa lach, tdo hay W
chudi) va dé tré chi ra cac thir 8y. Viét ra mot danh sach

nhitng d6 can mua. D& tré tim ra nhitng th dé khi ban -
gip tré di xung quanh dé tim chd mua. =

30
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Khuy€en cno sinn 1odt
Céng viéc gia dinh: may, va

i O it

EOATAREE Lty et

Hoa:

IR

Xem hinh bén dudi. D& mét it quan &o (ting cai mdt)
dudi ban tay tré khi ban dang va quan do.

Gilip tré ngdi trén mot cdi gh& gan ban. pé mét cudn
sach hodc mot mau gb dudi ghé dé tu thé tré thu gidn
han.

Trudc khi dé tré vao gh€, bao trén’ndi ban s& dat tré vao
va cac budc ban sé lam, vi du ‘dé me dd con vao ghé’,
‘Me sé& bé con lén’, ‘Di d&n gh€ nao’, ‘Ngdi xudng di’, ‘Day
roi’.

Thu thap cac vat trong nha dé sd, cham va dé canh dé
tré cam nhan: ban chai cac loai, miéng x&p, chi ...

LU LULLULLY

JAh

D& tré canh ban. Giifa lGc lam viéc, vudt va xo0a bép cho
tré d lung va canh tay khi tré ngdi trén long. V6 lung dé
déi dong téc.

L

L

Gilr lién két vdi tré bang cach néi chuyén véi tré. Néu cd
thé, hdy bat nhac 1é€n Iam nén.

Thit tim mot nhiém vu dé tré gidp ban. Mot phan nho
trong cong viéc, vi du: dua vai cho ban, dua chi may hay
quan do cho ban.

Lam mot tdm van trén bdn banh xe (xem bang liét ké
cdng viéc). Trong khi lam viéc ndi trg, hoi tré xem cé
mudn ndm Ién xe trong khi Iam viéc nha khéng (néu c6
thé dam bao an toan)

Md rong vén tir cho tré bang cach goi tén nhitng th( dic
biét quanh ban va nhirng mau sac clia cdc muc dé.

L I S SRS VY " Y
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Hoa: T

Khi chudn bj bira &n, dé tré ngni cac vat lidu | | &=

ché bién moi [&n mot thd, ding nhidu va T
nhanh qua dé& khdng gay phan (rng sg hai. Tre | | I &
thich hay khong thich mui gi? ‘[‘

D3t tré vao ghé hodc xich du gan ban va chd
n&u nudng sao cho dU an toan ma van gan E.‘E
ban. Thinh thoang dua xich du cham cham va |

theo nhip tir trudc ra sau. i
N

. ||

NGi chuyén vdi tré khi cho tré ngli cac vat liéu "“[-
ché& bién. Nhu thé gilp tré tap trung va trg | | N
nén tham gia nhiéu han vao hoat dong. -7
(1L -

Y

|

L}

|

Khi chun bi bita 8n, d€ tré ngui cac vat liéu
ché bién mdi I13n mot th, ding nhiéu va
nhanh quéa dé khdng gdy phan (rng sg hai.

§ f
S [ [PRSS g

d of et

Hay cin than vdi cac vat nhon va néng, dé
mit tré d6i dién ban. DE tré ngli cic thir
nhung ciing d€ tré tu hudng dén céc vat mét 1
chut. ) !

=

Khi dé tré ngli mot vat, quan sat xem tré [ TU
phan ('ng ra sao. Tré c¢é quay mdt di hay mudn |
ngUi nhiéu han? Tré thich hodc khdng thich cai | | @i
gi? Chuan bj cho tré bang cach néi rdng ban ’
mudn tré nglri mot thur. E

Hiép:

DE tré ngri cac vat liéu ché bién trong khi n&u
nuéng va chudn bj bita &n. Cho tré thay ban
dua vat qua lai tir trdi sang phai trudc miii cua
minh roi sau d6 dua cho tré.

(=T
(1
Gilp tré ding bang cach cho tua lung vao
tudng (chi khi tré c6 thé chiu sifc ndng trén | | [
ddi chan). Ban tua vao bung dé tré cd thé
dung tay chdng Ién ban lam diém tua. D€ mot B
s6 d6 vat Ién ban trong tdm vdi dé tré chai
dla. Giao cho tré mot nhiém vu nho dé& gilp Ty
ban.

Hoi tré tén cac vat néu dudc (vi dy, cai binh, | =
rau xa lach, gao, hay bat). Né&u tré cé thé, hay
thir ndi dai cau vi du: chuGi mau vang, rau xa
ldch mau xanh v.v..
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L3 khuyén cho sinh hoat héng ngay.

17. Gigt gidi va ria bat

Sau khi gidt dd xong, ddt tré vao long, nérp 13y tay va
cling tré cam nhan nudc (cdn than keo nudc qua nong
dGi vdi tré). Ciing lam nhu thé vdi chan cua tre.

Cho ban tay hodc chéan tré vao nudc. D€ chan vAéo tﬂl’ltl‘f
néu tré gdng, thir nhitng déng tac khéc (vi du dap nudc)
néu tré tha long hodc dang thu gian.

Ban biét mdt bai hat nao vé nudc hay mua khoéng? Hay
hat bai d6 khi dich chuyén tay chén tre.

Dua tré mot cai x6 nudc va bé mot s6 do vat vao dé cam
va chdi néu tré thich.

D3t tré vao ghé. DE cai x6 trudc mat tré. Bao dam réng
dd tré mic 1a dd cb thé bi uét hodc chi dé tré mdc ta
trong hoat déng nay thoi.

Khi c6 thdi gian giifa cac hoat dong, hdy theo ddi nhiing
gi tré 1am, bat chudc va b8 sung nhitng thir vi du nhu
gidi thiéu dong tdc méi nhu dap nudc chang han.

Cho tré mot cai x0 nudc dé chdi hodc dé€ gilip ban bang
cdi x6 do.

Bo mot s§ dd vat khong bi v vao nudc cho tré rifa bang
mot miéng mut hodc ban chai. D& tré ngdi trén san chan
vong quanh xa.

Tap ndi ‘cé’ va 'khdng’. Khi tré khdng thich céi gi thi tré
dung tir/tiéng ‘khdng’ hodc cai gat ddu: khang dinh lai
digu ban hiéu vi du ‘Me théy la con khdng thich cai nay.
Thi théi, con khong thich’ (va mang vat di khoi). Lac dau
qua lai. Lam theo trinh ty nhu thé véi ‘cd’.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘hang ngay
cho tré

— | ]

Hoa: - g — || E>
Tré cé phan (ng vdi viéc bi cham vao khong? 7

Hay dung cac loai anh séng va Iyc ép sau khac | | B
nhau khi tdm rifa va lau khd cho tré. Tré em |
phan (ng nhay cam véi su dung cham: cham E’*’l‘:

mot cach vira phai tét hon la cham nhe. ’j
Dung khdn vai bong d& tdm va giap tré cam | | B
bang hai tay, ti€p tuc giit tay tré. Cling nhau ria .
rdy cac phan cg thé c6 thé vdi tdi duge dé cam —
nhén sy cham vao va chuyén dich, trai nghiém '—]
viéc dung hai tay mét ldc. B
Néi chuyén vdi tré khi ban rlra rdy va lau khd '1
cho tré. Sy va cham ciing 13 giao ti€p. Hay néi —

véi tré nhitng gi ban sé& lam (vi du: ‘roi bay gid -
me sé& rifa canh tay con’) khi ban sdp lam viac | | Y=
aé.

™ | B

Tré c6 cho thdy hanh vi tu hiy hoai trong tinh B
hubng nay khéng? Néu cd, cdi gi ‘khién tré buc

minh’? Diéu gi ban c6 thé thay ddi trong tinh B
hung dé dé gilp tré? Pidu gi ban cé thé bg | |
sung, diéu gi ban cé thé loai bo? Cac dong tac -
xoa bép (vudt dai va sau) gidp 1am ngudi tré. L

Dung khan vai bong dé€ tdm va gilp tré cam B
béng hai tay, tiép tuc giif tay tré. Cling nhau rifa =
rdy cac phan cd thé cé thé vdi tdi dugc d& cam B
nhdn su cham vao va chuyén dich va trai =
nghiém viéc cling nhau dung hai tay. Hay thu ~
xem tré cd thé ty minh thuc hién dugc mét déng L1
tac hay khong.

K& tén céc bd phan cd thé khi rira rdy va lau khd LS
cac phan dé. Ldp lai trong sudt qua trinh rira ray
va lau khé céc by phan dé. DS 13 cach tét dé&
hoc, biét vé ca thé minh.

Dau la cach tét nhat dé& 1am diu tré khi tre khéng
mudn tdm hay lau khd? Cai gi khién tré buc
minh? Tré mudn tu lam hay muén cé thir gi do
dé cam hay chdi? Cé thé& c6 ich khi dung hai
miéng vai tdm, mét cai ban ding con mét cai d&
tré gidr.

Kich thich d€ tré tu dung miéng vai tdm mot
minh cang nhiéu cang tét. Vi du dau tién dé tré
tu tdm (ban chi chd phan cd thé dé tdm) va sau
dé ban hoan tat viéc dé.

PERERRS

RERPAA

VE moét s6 by phan co th€ va cit ra miéng
vudng. Dén 1&n tudng hodc d&€ gan tré. P& tré tw
tdm theo titng budc dé ty rira ray tirng phan co
thé. Khen thudng tré bsng ra diu ngon tay cai
dua Ién hodc v tay tan thudng.

34
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uyén cho
19. Thoi gian roi

Hoa:

Nhin lai nhifng 18i ggi y vé nhitng hoat dQng c‘ho sjnh
hoat hang ngay, thi dau 13 nhitng thir tré thlcr] va.khgng
thich? D3t tré vao ghé& va I3p lai nhitng viéc ma tré thich.

VAo bita &n vit, bd mot it trai cAy vao miéng vai mong
va xodn géi lai. D& vao gilra hai ham réng. Gilr & d6 va
xem tré c6 nhai dudc khong. Diéu nay la dé rén luyén
clr ddng mat va miéng.

Khi c6 thdi gian rdi, hdy néi chuyén véi tré; ndi vdi tré
ban dang lam gi, ban da trai qua mét ngay nhu thé nao
v.v.. Tré rat nhay cdm vdi mdi trudng xung quanh.

Loai vat dung nao tré thich choi? H3y D& tré ty kham
pha. Chi cho tré thdy nhitng ki€u chai vdi nhitng vat
dung do6. -

BE tré vao long, d6i mat vdi ban. Khi dén gid an vat, dua
tré thirc 8n dai va gion dé kich thich k§ ndng van ddng
miéng va su nhay cam clia miéng tré.

Gilp tré chdi va thay dgi ki€u choi véi cing mot vat vi
du: vt c6 thé nay 1én, c6 thé I3n, tré cb thé ép nd khong,
tré c6 thé ném nd khdng, va vat cé phat ra tiéng kéu
khdng?

D0 dung nao ma tré thich chai? Tap vai bai thé duc nhan
th{rc co thé trude guong dé cho vui va dé xem tré cham
dén cai gi.

Cung tap céc bai tap nay véi tré trudc guong hodc vat
phﬂén chi€u: héch milii va nhudng may Ién, tao nhing
kiéu cam xuc vdi guang mdt, ép mat nhdm, ép hai moi
lai, ha va ngdm miéng, thé IuBi radua IuGi tir trai sang
phai, 1& IuGi li€m méi va rang.

Ngbi trudc guong hay vat phan chiéu. Bao tré chi cac
phan cd thé thi du nhu mii, tai, ban tay, ban chan v.v..
NEu viéc d6 khé ddi vdi tré thi hdy chi cac phan co thé
cla ban trudc va dé tré bt chuéc hay hudng dan ban
tay cua tré. Bao tré chi cac phan ca thé cla ban.

B —— LML B NN NI R R P A R T VA T
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nha: thdm hdi, sinh nhat, dam cudi

joat hang ngay

c6 khach dén

At (L

huyén cho sinh.
pi thdm héi hay

Thir bé tré theo. Xem viéc d6 dién ra ra sao. Giai thich
vdi moi ngudi tré thich, khéng thich, v? 'die'm manh
clia tré 1a gi (tré ua gi?). bat tré vao gh€ & géc phong
ndi tré dugc tham du vao hoat dong, ma ciing c6 mot
cai nhin tng quat nhirng gi dang xay ra. Nhu thé sé jt
c6 vé de doa hon. Khi tré mudn gan ban, hay tré, giir
tay tré hodc cho tré ngdi vao long.

T&t nhét c6 gdng la mot trong s6 nhitng ’nguéji ti€p xuc
d3au tién. D&t tré vao long trudc. Sau dé nhitng ngudi
khac sé dan dén gan tré thay vi tép trung xung quanh
tré cing mot lac.

Hay thif xem ai c6 thé hudng dén tré trong sudt budi
hop mét. Néu tré gong va bon chon,“hay noi chyy:;n
véi tré véi giong thdp, du dua tré cham cham va 6m
chat 13y tré.

Hay th(r bé tré theo ban xem sao. Hay di v”éo g~i6 gléi
lao @& xem tré phan (rng vdi ngudi dang ti€n dén gan
ra sao. Giai thich vgi ngudi ta tré thich, khong thich va
di€m manh cua tré 1a gi (tré thich cai gi?). Néu cé thirc
&n, dé tré ngui va ném mbi mén mot chuit.
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=
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=
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Mang theo nhifng vt tré thich. D3t tré & noi yén tinh
cua cdn phong cung véi nhitng vat dé tré choi. Cé thé
¢6 nhitng d(ra tré khac mudn chdi véi tré. Xin phép cha
me ching va khuyén khich ching chdi vdi tré.

Hay d€ y nhitng dau hiéu cho th&y tinh hinh 8n hay
khdng &n vdi tré: vi du tré cé tu danh minh nhigu qua
khdng, gudng mat tré thé hién gi, ban c6 thé doan ra
diéu gi khi tré gdng ngudi?...

| Hiép:

Hay cg‘ gdng dua tré theo xem sao. N&u cé thirc an,
hdy dé Hiép ngufi va ném mai thirc mot it.

C6 thé c6 nhitng difa tré khac mudn chdi véi tré. Xin
phép cha me chiing va khuyé&n khich ching chai véi
tré.
Hay dé tré tham gia nhitng tré chai. Cé nhitng tré khac
khdng? Hay dé tré chdi vdi nhing tré khac trong
nhitng trd khéng can chay nhay

Hay dé’»y’l nhitng dau hiéu cho th&y tinh hinh &n hay
khdng 6n: thi du tré bdn chdn, guong mat tré thé hién
diéu gi, ban cé thé doan ra didy gi khi tré gdng ngusi
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21. Tu chdi

H&y dua cho tré nhifng dd vat ma tré c6 thé nhin
thay, cham vao va nghe thdy. Ban ciing c6 thé treo
cac dd vat 1&n mot cai gia dd chai. Gia do chai la mot
khung gd ma ban c6 thé& treo phia trén ché tré ndm
ho3c ngdi dura vao mot chiéc géi. Tré c6 thé nhin
thiy dd vat va c§ géng ndm va cham vao ching. Vi
céc dd vat da dudc gan (chdt) va khung nén tré cé
thé& cham vao chlng va s& khéng lam mat do.

D4t g6i dudi dau, hai bén va ddu gdi cla tré. Pém
bao tré cé thé vdi téi cac do vat trén khung go.

Khi tré dang chdi, ban cé thé quan sat tré, nhan biét
ngdn ngir ca thé tré. N&u tré vui, tré cé tao tiéng
déng gi khdng, tré cé can gi khdng, tré cd thé vdi
dudc cac do vat khong?

Pua cho tré cac hinh khéi bing g 16n nhé. Tré cé thé
x&p chdng va gat do chung. Tré cb thé sir dung cac
hinh khdi dé tao ti€éng nhac badng cich déap cdc hinh
khGi vao nhau.

DE tré ngdi trén gh& hodc trong géc phong, cé diém
tua.

Trong khi tré chai, ban cé thé quan sat tré. Tré nhin
v‘é_ phia nao, tré c6 tao ti€ng ddng khong. Dgi dé&n khi
tré tao giao ti€p, lang nghe dm thanh va tif ngir tré
tio ra nhu “khGi 16n”, “kh&i nhé”, “thdp cao”, “ui”,
A\ um".

Hiép:

Pua ch9 tré do vat tré st dung hang ngay, vi dy nhw
mot chiéc coc, mot cai chdo, mdt cai thia. Tré thich bét
chudc hanh ddng cia ban. DA thém mét it nwdec va cat
hodc 14 cay va tré c6 thé gia vor ndu dwoc mdt cde sup.

Dé tré ngdi trén ghé d&t canh ban hoic d& tré ding bén
ban. Bam béo cac dd vat khac & gan xung quanh.

v§ phia nao, tré cd tao ti€ng dong khdng. Dgi d&n khi
tré tao giao tiép, 1dng nghe cac tif ngif tré tao ra va bd
sung thém tif d€ ban c6 thé ndi dai cau ra. Khi tré néi
“canh”, ban ¢ thé néi “U, con nju canh!”

m Trong khi tré chai, ban c6 thé quan sat tré. Tré nhin
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T o pee: R PN N e |
| LdI khuyén cho sinh hoat hang ngay |
22. Chai vdi nhing
e 2
N
Hoa: L)
Chol ( 8a 8 trd chol ma tré em thudng thich, tra dAu | | & 1
mét bang ban tay hay mét tdm val, sau @4 tré thinh linh , L
xut hign tru6c mét trd khac va ndi “Ozr CAn dam bao | | B\
trd nhén ra sy thay ddl. -
SO
Dt trd ngd! trén Al ban, lung dya vao ngudi ban. D !
céc tré ngdi ddl dién nhau. B
||
B tj
Glup tré hidu trd chol bing céch gial thich didu gl s& B
xdy ra. “....dau nhi?", “Oa I", “Nhin nay, ban y day nay" & =
!
=
=
&=
DA trd chol v&l cac hinh khéi va qua béng. Tré cé thd ]
x8p chdng céc hinh khéi va 1am nghiéng, hay l&n B =
chung, I4p hay tach ching ra. CAn dam bdo c6 du @d i
vat dé hal trd cling chol. Cé thd trd khéng thich choi B b=
cung nhau, chl xem tré con lal dang 1am gl ma théi. :
[ m
Dt tré trong mdt chiéc ghd & tw thé tré cé tha nhin théx B i
tré con lal dang chol trong phong. Dt a8 vat gAn tré @ B
tré cling cé thd chol khi tré muén. -l
[
Quan sat tré. Tré cé tw chol khdng ? Thém tir cho cac '
hoat ddng clia trd. Tré c6 nhin trd con lai trong khi chol =
khdng? N6l cho tré nghe tré kia dang lam g bdng
nhing cAu don gian, C6 thd trd & hidu va bat chudc? | | B
B
Bua tré cac db vat thudng ngay @8 tré chol. Ching ¢6 |-
thd dung @8 vat chol tré gla v, C6 tha trd thich pha tra
cho nhau. B
(T
Dit tré trén ghé canh mdt chiéc ban hoac dat tré ngdl
trén san nha, B
&
Quan st trd. Tré cé chol cling nhau khdng hay trd choil ‘
riéng 18? GlUp trd bd sung th&m tir vao céc hoat ddng | | B
cla cé hal. Ddm bao ching dd y d4n nhau “nhin Kia,
ban dang |am gl kla" va th&m chi chol cling nhau “hay T
pha mét cée tra cho....”
B
e;-__
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Chudng 4:
Bai tap - nhitng kha niang

Xin hay dién vao Bang liét ké & trang ké ti€p mat Ian nita cho con cua ban.
Ban c6 thé bé sung gi vao bang nay? Nhitng gi ban cé thé ludc bo? 6 didu gi can phai
viét lai hay khong?

Ban da biét thém dugc diéu gi tir con cua ban?

Banh gia Bang liét ké kha ning vai thang maot 1an va ndi véi nhitng ngudi lién quan vé
céc thay doi.

Thém théng tin vao Bang khi ban biét thém vé su’ phat trién cta con.

Hay chia sé thong tin vdi gia dinh, ban bé hodc hang xém khi ban mudn giai thich vé
con ban.

Ghi chd cua cha me:
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Bai tap: Bang liét ké nhitrng kha nadng cua tre (sau chudng trinh)

Hay dién lai vao bang nay cho con ban bang cach tra IGi cac cau hoi

Em c6 thé lam diéunay: = =
e Mb ta néu con ban cd thé nghe, cam thdy, ngui, nem
va nhin tét:

Con ban c6 thé clr ddng cd thé nhu thé nao, ké ca la
cr déng nho?:

e Con ban c6 thé giao ti€p bang céch né]o? (tUr nglr,
ti€ng dbng, ngdn ngit co thé, bdt chudc):

Nhitng hoat déng va nhiém vu ma em can dugc giap

Tén clia nhan vién cdng dong hay nha trj liéu:

MUrc @6 tré can hd trg trong cac hoat ddng hang ngay:
ludn ludn, thudng xuyén, it?

= di vé sinh:

= an

= ubng: Em thich nhifng vat sau trong sinh hoat hang
= danh rang: ngay:

= chdi: o Tré thich chai vdi dd vat gi:

= tim:

MUrc dd tré can hd trg cho viéc:
= ngoi:
= nam:
= ding:
=
=

Tré thich 4m thanh, mui vi hay chuyén dong
gi?:

di chuyén trong nha:

= ; . & thi hé hay chuyé&n ddng nao? (ngdi,
di chuyén khi & ngoai: e Thichr bt (R ray Y o (ng

bo...)

Em thé hién ra sao khi cé nhitng cam giac duéi diy
e Khi hanh phic, tré biéu hién nhu thé nao?:

Em khéng thich
e Tré khong thich nhitng do vat gi?

Khi budn, tré bi€u hién nhu thé ndo? Didu gi khién tré
cam thay kha hon:

e . - Tré khong thich &m thanh mui vi hay chuyén
Khi gidn di, tré biéu hién nhu thé nao? biéu gi khién déng gi?:

tré cam thdy kha hon:

Khi sg tré biéu hién nhu thé& nao? Diéu gi khién tré

! tre bie Tré khong thich tu th& hay chuyén dong nao?
cam thdy kha han:

(ngoi, bo...)

Khi 6m tré bi€u hién nhu thé& nao? Diéu gi gilp tré
cam thdy kha han:

Panhgia: = R
o CO nhitng thay ddi gi & tré va gia dinh tré ?

Khi dau dén em sé biéu hién bang:
o Tré c6 bi€u hién sy dau ddn trén khudn mat khdng va
nhu thé nao? (vé mit)

Thay déi ndo c6 y nghia nhét ddi véi tré va gia
dinh tré?

o Tré c6 biéu hién ra béng Idi khong va nhu thé nao?
(khdc, kéu 1én dau dén):

e Taisao thay d8i ndy 1a y nghia nhét vdi tré va
gia dinh tré?

o Tré c6 biéu hién théng qua cd thé khdng va nhu thé&
nao (dudi thdng ngudi, run rdy):

Tré c6 biéu hién khac khdng va nhu thé nao?  Hién tai nhitng khé kh3n nhat trong mot tuan

binh thudng la gi?
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Chuong5:
Huéng dan cich lam dung cu trd gitp

Cong dung

1. | G&i hinh méng ngua* | HO trg khi ngdi hodc ndm trén san nha Hoa
2a. | Ghé ba géc* Hb trg ngdi Théng, Hiép
Ba 8 did b i " s
2b. chi?ﬂff the dieu Gidp nhin / vuon téi dugc cac vat dung. Hoa, Thong, Hiép P
Ghé bénh xe* Gilip di chuyén & tu thé ngdi khi c6 thé su A a
3. \4 g a
dung tay nhung khdng st dung dugc chan Théng, Hiep
Vén . " , g . , Thong, Hiép (cén
4. < Trai nghiém cac gidc quan cta cd thé ¢ tu thé :1hoéan :t?gngg a8 srpé(bb
chuyén ddng/ thu gidn B 'ngoéi)
C6 dinh hong* Gilp tré ngdi vitng trén ghé& khi tré khong tu o
5a. ngdi dy dudc* Hoa, Thong
5p, | CO dinh nguc* Gilip tré ngdi viing trén ghé& khi tré khdng thé Hoa
tu ngdi 1én va khong gitf dugc thdng bang
Xe bung* Gidp di chuyé’n ¢ tu thé ndm sdp khi t'ré cc_'J B
6. kha ndng st dung tay nhung khdng cé kha Hiép
néng st dung chan hodc khi chan yéu
Xich du (c6 gén phan W B i 5
7. <6 dinh é+7§* P Tao cam giac chuyén dong Théng, Hiep
8. | Xeldn Gitp di chuyén Hoa, Thong, Hiép
9. |Diu Gilp ban va tré di ra ngoai nha. Hoa, Thong
Dung cu gidp c6 dinh - e " 2 &
10. trén xe (May) Gilp ban chd tré béng xe (may) Hoa, Thong, Hiép
11. | Cic loai ghé& khac H& trg khi ngdi Tuy loai ghé
By (s B o Gilp tré khi ndm c6 thé& nhin dugc nhiéu han 3
12. | GGi hinh cai ném va sr dung tay 8t hon Hoa, Théng
Gidp tré udng nudc khi ching khéng thé
13. | C8c udng nudc nang c&m I&n hay néu ban mudn gitt dau tré | Hoa, Thong, Hiép
dudc thing dé tranh viéc tré dudi ngudi
So LR R ; Gilip tré giif thia khi tré gap khé khan trong & -
14. | Thia c6 thé diéu chinh viéc cam va gilt thia Hoa, Théng, Hiép
= H& trg tré khong ¢ hodc cé it kha ndng ngdi
15. | GGi dG hay nam. Hoa
16 Y tudng lam cdc dung | Tan dung nhitng vét liéu dé tim va dé tré c6

cu hd trg

thé sir dung mét cach ddc Iap hon

* Phan hudng din céch 13m céc dung cy nay do Trung tdm phuyc hdi chifc ndng Rijndam bién soan.
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G&i hinh méng ngu’a 1a gGi glup nang d3 tat ca cac tu thé cla cd thé. Phu hgp dlung 1am géi

ngu, tua lung, dé chai hodc dé c6 dinh. -
G&i hinh méng ngwa cé thé dugc st dung theo cach sau: —_
‘ «  Tré ndm sép trén gdi. .
‘ o Tré ngdi trén gdi, c6 thé ding mét manh gd ép vao gbi dung lam ban. !!_-
e Tré ndm ngtra Ién goGi. _
o G6&i dung d& c6 dinh bung, gilta dau géi va lung. (L
V4t liéu can dung [
e VO rudt goi:
o Vai cotton CLfng rong 90cm va dai 100cm hodc rong 150cm va dai 60cm. |
e Vat liéu don goi: '
o Cac mi€ng mut (t&m dém hodc vai cli) hodc nhitng qua béng nhd b&ng x&p. L
e VO ngoai: 3=

o Vai x6p hodc mét khan |6ng I6n mém cii (clng ¢& véi manh vai cotton);
o 2 day kéo (hodc dung cuc &o);

o 50cm day chun cd khuy (hodc bam khuy trén day chun);

o 2 clc ao.

Cach lam

e Cét manh vai cotton thanh hai manh hinh méng ngua (xem hinh vé s6 do) va mgt manh
dai 260cm X 10cm (ciing c6 thé dung cadc manh nho hon dugc may ndi nhau)

o T&t ca cdc kich c@ nay chua tinh phdn may, vi vy hay cat rong thém (khodng 3cm)!

e May hai manh vai hinh méng ngua lai va chira mét doan dé don gdi.

e Don gbi (ddn cho g6i thanh hinh va hai udn cong dudc) va sau khi dén xong may khit gai
lai.

e Bay gi0 cat cdc manh vai khan 16ng y hét nhu manh cotton.

e May cdc manh lai, nhung [an nay may vao 2 day kéo (hodc clc o) (xem hinh vé vj tri
clia day kéo).

e Dinh clc do va day chun cé khuy do (xem hinh v& vi tri dinh clc do).

e LOng rudt géi vao trong voé gdi vai khan 16ng va khoa day kéo lai.

mARA

Meo/luu y
Ban cd thé may thém vai vao gdi ndi tré co thé chay nudc dai, néu can.

Hinh vé
4
65 cm
. +22cm
» +7cm
v | day :50cm ‘
4+——— chun —p
20 cm 20 cm

@ =cicso
I - Y chun
[T = knéa kéo
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Vat liéu can dung 4
e 1tdm go dung lam mat ghe, 50cm x 50cm (gd day 8mm) T
e 2tam go 35cm x 23cm (g6 day 8 mm)
e 2tdm go, 25cm x 20cm (go day 8 mm) Frhe
e 2tdm go, 40cm x 9cm (go day 8 mm) -
e 1cucgd dung ldm truc can. i -
o MUt cao su dé boc mat ghe, Iu‘ng ghé (héng ghé) va truc can. =~
e Vai/nhya vinyl/da dung d€& boc cdc phan boc mut cao su. -
Tuy chon o
e DAy dai rong 4cm dung lam day dai nguc/ bung -
e Khda dan gdn vao phan lung ghé va déy dai nguc/bung. a1
i
Cach lam
o Cuatdm gb dung lam mat ghé& c& 50 x 50 cm theo ding hinh minh hoa. 1
o Cua céc tdm gd c3 35 x 23 cm, tron mdt géc, gidng hinh minh hoa. Day 14 cac tém g NE
dung lam hong ghé dudi. ]
o Cua cac td&m gd cd 25x 20 cm, cua tron hai géc. Day I1a cac tém gd dung 1dm hdng ghé& o
trén.
o Cua tdm gd c8 40 x 9 cm va duc dudng rinh cd 10cm x 1cm trén mbi tdm gd. Pay 13 (]
nerng tdm gb co thé diéu chinh. =
o R&p céc tdm gb cb thé didu chinh dudc vdi canh ddy cao hon canh ddy cla tam gd diing |2
lam hong ghé du‘dn 4 cm. —
. Rap céc tdm gb dung lam héng ghe trén vdi cac tdm go 6 thé didu chinh bdng mét dinh LZE]
8c xuyén qua dudng ranh, nhu vay béng cach vén mé 6c, ban cé thé diéu chinh hdng ghé
trén cho phu hdp vdi chiéu cao mong muén. E’f
o RA&p tdm gb dung 1am hdng ghé& dudi vdi mat ghe va dung dinh 8c gén cac tdm gd dung
ldam hong ghé& dudi. Lam tudng tu vdi cac tdm gd dung lam héng ghé trén va cac tém go [
diéu chinh. o
Boc cuc gd b&ng mut cao su va vai d& né trd thanh mot truc can tét. i
Rép truc can. ==
[N
Meo/Luuy
Dan khéa dén vao céc tdm gd dung 1am hong ghé& (gdm ca trén va dudi) dé gilr chiéc gdi, nhu E‘T-
thé, tré sé khong bi dau.
1
| T
i
e
i
7
xi_:lj
8
0
7
- o
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e SANTE Nhin tif trén xudng
|
- ‘ 50 cm $
| * — W
.|
e
-~ 50 cm
S |
S |

: v \/\O/\_/
- |

‘_! O = Truc can

1 Nhin tir 2 bén
A

;: 4 25cm >

= 20 cm

A I 40 cm

3

|
1 23 cm
-1
3 - O]
= < 35cm >
4 < 4Pp 50 cm >
| 9cm
= D = Truccan
-3 ¢ = Pinhdc
-1 Rénh sdu 1 cm va rdng 10 cm cd gan

g =0 dinh dc ] \

= 45
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Két qua cudi cung
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: n/tar
Ban cé thé di

L W

W W W W W

(VR

L

]

)

___ Hoa, Théng, Hi¢
Vat liéu cin dung
o Tam gb kich thudc 49 x 53cm lam mét ban.
* Hai thanh gd kich thudc 38 x 26 Iam chan ban.
e Haithanh ’96 kich thudc 19 x 5.5 cm 1am thanh néi. )
» Hai tdm go kich thudc 33 x 15.5 cm 1am t&m nang d3 mat ban.
Cach lam
* Cua tdm g6 theo kich thudc trong hinh minh hoa. L
*  Cua chén ban theo kich thudc trong hinh minh hoa va duc dutng rénh & vi tri chi dinh.
» Cua cdc thanh ndi theo kich kich thudc da néu. Cua trdn phan trén dé mdt ban c6 the
diu chinh dugc. N —
 Cua tdm gd ndng d3 mit ban theo dling kich thudc. Khi cua phai dam bao dudng ranh
nam cach day 2,5 cm. L, , "
+ Rép tdm gd nang d3 mit ban vao cac canh ngdn cla mit ban, céch mép 2cm. Canh tam
nang d8 nay cach canh mit ban 8cm nai khdng c6 dudng rar]h. . ] o ,
 Khoan 2 I8 & cdc manh néi dé dinh dd cao cia mét ban. Luu y chiéu cao cta chén ban khi
thuc hién.
Rép céc thanh ndi vao phan nang d& mét ban. 3 o o i
Dung 6c vit gdn chan ban vdi cac thanh ndi. Day 14 nhitng diém c thé diéu chinh.
Hinh vé
Mat ban - nhin tir phia trén
< 53 cm —p
A
49 cm
15 cm
m— <+ >
< 18 cm 18 cm
47
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K&t qua cudi cung

Phan nang dd mat ban, nhin tif phia hong

33cm

<—

‘_———’
V

rdnh tréng tr 1 - 8 cm

3,5cm I
8cm 12cm

=

Chén ban, nhin t phia hong

Thanh néi

55cm
<+—>
A /N
19 cm o

# o

e = Dinh 6c

10 cm

o = L dé vin dinh &c, diéu chinh do cao
ol va dd nghiéng cia mat ban

= Ranhtrongtlrl1 - 11 cm

7cm
A
10 cm
11 cmx
S5cm
< 38 cm >

|

I

]

T B E

TR EEEREEEX

=
f
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Vat liéu c’ﬁn dung
. Go dung lam mét gh&: 630 x 240 mm
o GO dung Iam lung ghé&: 240 x 250 mm
. Tuyp truc banh xe 16n: 416 x 20 mm
¢ GO dung Iam hdng ghé&: 300 x 100 mm
e 2 bénh xe I6n: dudng kinh 200 mm
¢ 1 banh xe nhd dudng kinh 74 mm
* 1 banh xe nhd khac dudng kinh 97 mm

Céch lam
o Cua tdm ma3t ghé, lung va hdng theo ding kich thudc.

+ G&n cdc banh xe nhu trong hinh v&. Banh xe nhd & phia trudc, banh xe 16n & phia sau.
¢ Rép lung ghé& vao mit ghé
e Rap hdng gh& vao mit ghé
*  Rép tuyp truc banh xe dudi mit ghé
e Rap cac banh xe
Ban vé

(tinh theo milimét)

Vét dung cén cé

— 630 .
Mat ghé 240
6ng tuyp banh xe
C 120
Lung ghé 250 416
‘ > Hong ghé (2x) I.-I UU
240
4 ¥
Banh xe 1 300
Banh xe 2 Banh xe 3
Gl @&
+—)
200
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Trai nghiém gidc quan cua cd thé va

~ su’ chuyén déng + tu thé thu gién
Sl Vong st e
Hoa, Thong, Hiép

Chon vét liéu o , 3 ; o ’
Vai ding d& may 4o khodc mua ddng rat thich hgp dé may vong . Cing c6 thé s dung cac
vai khac tuy theo muc dich: vao mua déng thi nén sg‘ dung vai len h.ayﬂval ni ge gilr 8m, con
khi thdi tiét &m &p hon thi nén sl dung vai cotton tong hqg hgy vai bong c_heo.:::‘e d~ep th-
Cho du st dung loai vai gi thi cling phai cht y nhitng méi chi bj bong ra va bo chiéc vong néu
n6 bj hong.

Huéng din - Nhitng vt liéu can ding
Tam vai c@ I6n

Ban la

Mdy khau

Ghim

Day thirng, 3,5 m

Dao

1. G&p tdm vai 1am dbi theo chidu dai d& 1am t&m vai day g&p dbi va rong bang mét nira
ban dau. May cdc dudng chung quanh tdm vai. . o

2. Ga&p mdt dudng mép rong 10 cm & hai ddu t&m vai. Ghim dudng mép dang vi tri.

3. May dudng mép, d& md hai bén dé ludn day thirng. May chdn dudng mép 8 lan dé tao
mot dudng may chic chan. . ,

4, C&t day thing thanh hai sgi dai 1,75 m. Ludn day thirng xuyén qua dudng mep.

5. Budc day thifng quanh céc diém nang dd, chdng han nhu hai cdy hodc hai try da.

http://www.ehow.com/how 7843663 make-easy-hammock.htm!#ixzz1eMBKRwWTF

Ngudn: sach Als je kind het zelf niet kan deel 2 I"——’._‘l‘—‘l'—.,‘_’

(Spiekhout et al, 2012) 1 § 25 s s
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Hé trg ngdi trén ghé khi tré

khéng thé tu ngoi
5a. C6 dinh héng
Hoa, Thong

- Mu“c dich clia chiéc quan ngdi 13 ngin khdng cho tré trugt khéi khé hodc dung cu trg gitp khi
ngoi khac.

Vat liéu can dung

= U"U _ﬁf-’" 5}7 dgng nhitng vét liéu linh hoat. B&i vdi quan ngdi, cé thé sir dung vai da nhan tao
simili hodc vai cotton t8ng hgp. Ciing c6 thé sir dung vai khin I6ng dé boc céc day dai budc.

=3 Luu y réng cac ddy dai bugc khdng thé gist tdy dugc. DE gii tré ding vi tri, dirng budc qua

"\ long nhung ciing dirng qua chit (A& tranh dé lai vét han trén da).

=_- Céch thyc hién

._ 7 Kich tr]u:'{c theo ban V& chi mang tinhminh hoa , kich thudc thyc t& phu thudc vao kich thudc

iﬁ\i ﬁua tre va gh€, c6 thé tham khao y kién clia chuyén vién vat Iy tri liéu dé didu chinh cho phl

op.

. bé )I(éc dinh d6 dai cla dai budc, cach d& nh4t 13 ban dau phai Iam mot dai bluc}c dai hcljn.

Trudc khi tra m6c vao quan ngdi, hay thir quan ngdi dé xac dinh tra méc & chd nao 1a thich
_— hdp. C6 thé xac dinh kich thudc bdng cach khac cit rap khudn vai.

Cach sir dung

o M_é't sau (thdng) dugc gan vdi dai lung hodc budc vao ghé holc xe. o B

e Tré ngdi trong quan ngdi. Day dai budc ndm gilra chan va bat chéo chan va hdng dén
lung. C6 thé gan cac day dai vao phan lung hodc phia sau ghé.

7

-JI-J|-|-
T

,fw.

Luuy

Ghé ngdi cé mét s& digu can luu y nhu sau:

1. Cac day dai budc phai bdt chéo hdng gitip dinh vi dudc mdng vao lung ghé dé tré khdng
bi trugt nhanh.

2. Cac dai budc s& khién chan hai dang ra gitip hai g8i hodc chan khéng cham hodc chéo
nhau. Pham vi nédng d3 bé I8n hon nén bé sé& ngdi virng hon.

3. C6 thé sir dung céc loai méc khac nhau. Nhitng chic méc cé thé digu chinh dudc dé vira
VGi d6 day clia quén &o ciing nhu khi bé 16n hon. Can phai cha y didu nay khi xac dinh d
dai cua céc day dai budc (vi du dung loai khéa dan chbng c6 dé dai 8-10 cm, khéa chét
hodc khda théng thudng).

a.

/

W

—-—l—l-l-.-.-l-‘l-l-l_‘-’l-l
ol oW oW oo oW oW oW oa W

n

T a3 ar s
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|
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73
20 of 27 centimeter g;

( Day dai gan véi quan 1N
ngoi khoang 4 cm o

e

B

12 &
centi- .
meter ET.

Gia c6
=
J_ 7\

_| Paibudc qua chan
Réng 4 - 5,5 cm

— Tu xac dinh chiéu dai
(thudng tir 22-28 cm)

Khéa gai
Dbkt
HTI TN
i (I
T
—]
tie
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Hé trd ngdi trén ghé khi tré
_khdng gitr dugc thang bang

~ 5b. C6 dinh nguc
Hoa, Thong

Vat liéu
o Vai chic bén, vi du, vai quan bd. V& kich thudc, tham khao cach do sau day: G
o Do tir eo tré dén cich nach 5 cm. -~
o Do tlif dudng may bén hdng 4o dén hang nit do trude bung =
o Do tir dudng may vai 4o dén gau ao. (I
o Do tir chd Idm dudi c6 hong dén nit bung :
o Do cdt khac nhau nén chigu rdng it nhat phai la 1a 5 cm. e
e 9 khoa bdm
B
Céch thuc hién B

+ V& mau o trén vai bng (blt chi hodc chi mau)

o C3t mau (bao dam c6 chira bién vai du dé rap +/- 3 cm). &
o RAp cac bién &o. .
+ Dinh khéa d nhitng ndi d3 danh d&u (xem ban V&) . o w -
*  DUNG BAO GIO sir.dung chi mét 40 c6 dinh nguc ma ludn ludn dung két hgp véi quan c8 B
dinh hong dé tranh 1am nghet tha. -
N
Ban vé |8
— - N
&
r'y K
2 3 3 e
4 4
1 1
2 2
I j

Két qua cudi cung
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- Kha néng di chuyén &

yo

~ ndm sép khi chan yeu
Vat liéu can dung
« 1tamgd o
e 1 tam da nhan tao (si-mi-li) hodc céc loai khac co thé tay rira dugc.
e Vi mém dé€ 1am day dai. .
e 4 banh xe cd thé xoay chuyén moi hudng, chiéu cao khoang 7 cm.
Cach thuc hién o
+  Cua tdm go theo diing kich c3. Xem bifc anh dudi day dé biét kich c8. o
*  Boc tdm g0 béng vai simili. Nhd chira chd d& gan day dai mém vdi tdm go. Do vay, dung

boc tdm gb qua chit dé con chd gén day dai mém véi tdm go.
o D3t day dai mém giita tdm gd va vai boc.
« Dinh chd hd clia vai boc simili.
*  Gén banh xe dudi tdm gb. Xem birc anh dé€ biét kich c3. o ) .
«  Vai boc simili c6 thé rat ndng néu d& ngoai trdi ndng. Kiém tra trudc khi cho tré ndm Ién.
Ban vé Két qua cudi cung
12 - !
‘ 16 Q
BAN
|
40
- %

13 ’ 13
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huyén dong

i
__Hoa, Théng, Hiép

Vat liéu can dung . E
* 1t&m gb cing day 1 cm (khdng dé bé va)
o 1t&m40x27 cm E
o 1tdm27x27cm
o 1t&m50x27 cm 7]
o 1day thirng bén chac chdn dai 7 m, day 7-8 mm
2 khoen dé ludn day thitng qua F
o Cac khe hd dé gilr quan ngdi va c§ dinh nguc
B
Céch lam
* Cuacic té"(m dung lam héng ghé& va lung ghé theo diing kich thudc. Xem ban v& bén dudi. E
* Khoan 410 & mdt ghé d& c6 thé udn day thing qua.
*  Dung dinh vit d€ gan cac mit ghé, Iung ghé E
* Ludn day thirng qua dé hoan thanh chiéc xich du B
Ban vé lung B
A ;
| =]
l 50 cm héng () !
éng (2x
| T & — —
| ]
ﬂ | ﬂ B
27 cm
| B
| =
|
]
ol vV v -
‘ 27 cm ’ ‘ 27 cm "
E
=== Khe hd rong 8 cm, d€ gilf quan ngdi
=== Khe hd réng 15 cm, dé gilr quén ngdi hodc ¢5 dinh nguc =
o- = Khoen dé ludn day thing
i)
Mat ghé
' E
o) o] 4
E
Chiéu dai
E
27 cm
E
K
K
0 O v
< > E
Chiéu rong 40 cm 58 "
=

|
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_ _Hétrgdichuyén
8. Xe lan
Hoa, Théng, Hiép

Nthg chi€c xe 18n ndy cé thé dugc 1dm b&ng gd va xe dap cii hodc banh xe kéo. Ban cd thé B
nhd‘ai <16 glﬂp ban déng mét chiéc ghé& nhu thé. Ban cd thé sir dung ghé trong nha hodc & .
ngoai dé day (Hoa) hodc danh cho tré dung tay va chan dé di chuyén nhu Théng va Hiép. B

60
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__ Gidp ban va tré di ra ngoai

Biu 1a mot chiéc khdn m&m mai quén quanh ngudi mang tré . Xem cach quén va cot khan

dudi day. Chang toi gidi thiéu cho ban 3 loai diu khac nhau.
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Chd tré bang xe may/xe dap
10. C6 dinh trén xe may/xe dap
Hoa, Thdong, Hiép

Néu ban d&t mot chiéc ghé nhu thé nay trén xe may, hdy chac chén rdng né dudc gén chit
mot cach an toan, khong bj rdi ra. )
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i
~ 11. Céc loai ghé khac
Hoa, Théng, Hiép
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Nhin nhiéu hon va st dung tay
~_ t6t hon khi ndm ngia
~ 12. G6i hinh cdi ném
Hoa, Thong

May gdi hinh cai ném bang mut, boc gdi béng vai co thé gidt dudc.
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Hé trg ubng nudc bdng céc ma
khéng cén ngua dau ra sau
13. Cdc cdt mot phan migng
" Hoa, Théng, Hiép

Vat liéu can ding
~ * CG6c nhya hodc chai nhya
| ¢ Dao hodc kéo
‘f\ﬂ + Diia hodc diém d€ loai bd nhifng vién sic
’ Céch 1am
'~ 1. Rira sach chai
[ , 2. Cét chai lam dbi, xem hinh s8 2
Ri 3. C4t vat mét phan, xem hinh s6 3
| 4. Dia hodc cét bd nhitng géc va vién sic, hinh 4
—~ 5. RUra sach lai mdt Ian nira dé bo nhitng manh nhé
1 sot lai
- 6. Thir xem vdi sy gidp d& clia ban tré cé ding dudc chiéc c6c khdng, hinh 6
- Xem trang 326 trong quyén “Disable Village Children” clia David Werner dé biét thém théng tin.
= Xem trang 448 va 449 trong ban tiéng Viét clia cudn sach nay.
| Hinh anh
-~
e
-
-
-
-
3
.|
.9
3
i
3
3
E
2
-
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Céam va glu‘ thia
14 ‘Thia c6 thé diéu chmh
Hoa, Théng, Hiép

Vi du vé cach sir dung

V4t liéu can dung ;
o Dai vai tir quan do hodc khan -
e Thia |
14
Céch lam ‘E"
e Cudn 3 dai vai vao dudi cd thia. i
e Dung 3 dai vai tét mot doan > 20cm S
e Cudn doan tét vong quanh tay ndm cua thia cho dén khi day lén. e
e Lam thém mot doan tét néu ban mudn tranh cho tré lam rdi thia, vi du nhu hinh bén dusi. (T
e Thir chi€c thia vdi tré: néu ban guup cam chiéc thia, tré cé thé dua thia vao miéng khong?
N€u can thiét hay gidp tré xaGc dd an. 'E!:
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_ H6 trg khi ném Ilb_écfﬁgaf
15.Goihotrg

Hoa

g

Vat liéu can dung

" :3 e Tat ngodn
I e Catsach
—y e Tui nilon

e MGt doan day

YV

J)

Cach lam .

DE tui nilon vao trong tat, hdy chic chdn rdng miéng tii ndm & ngoai tét
Cho cét vao trong tdi nilon, khdng nhidu qua (néu khdng gdi sé bi cing) va khong it qua
(néu khdng gdi sé khong cé tac dung hd trg)

o D& khdng khi ra khoi tui roi budc lai bang day

o D€ miéng tui nilon ndm trong chiéc tat.

e Budc tat lai bdng day

« Dung nhitng chiéc t&t nay dé hd trg tré khi ngdi hodc ndm.

PYPYYE

)

B
|
I
|

3
A Vi du vé cach st dung
|
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Nhiing y tudng lam dung cu trg giup
16. Hay tu minh lam
Pé tré cé thé su dung

Dung cu: dia, day chun va gidy

han, khéng phai sir dung luc nhigu

Muc dich: mg sén dlia dé tré cé thé st dung dé& dang

Dung cu: thia dugc udn cong va lam tay c‘évm dé‘y
Muc dich: d& cdm ndm thia hon khi tré ty &n ma
khong lam rgi thia

Dung cu: thia véi can lam béng vé chai nudc.
Muc dich: 1dam tay cdm that day dé dé cadm ndm thia

Dung cu: chai uc;)'ﬁg nudc cd tay cam
Muc dich: cam chai nudc dé dang hon khi udng va
trdnh d6 nudc

}

Dung cu: c6c ubng nudc cé tay cdm lam bing sgi vai
Muc dich: danh cho tré khéng cé kha ning cadm céc
that chac chan

Dung cu: Ban chai danh réng cé tay cam lam béng vai.
Muc dich: danh cho tré khdng cé kha ndng cdm bai
chai danh réng that chic chdn
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Dung cu: but viét co tay cam béng vai
Muc dich: dé cho tré c6 thé cam chat but khi vé

Dung cu: bat viét c6 tay cam bang bdng bay
Muc dich: d€ cho tré cd thé cdm chat bat khi vé

Dung cu: md khda kéo clia ao bédng nhua vé chai
nudc

Muc dich: dé tré c6 thé dé dang hon khi md khéa kéo
cua do

Minh hoa md khéa kéo
V4i tay cdm nay, tré ¢ thé tu minh déng hodc ma
khda kéo cua do

Dung cu: kéo c6 gan qua bong cao su nhd ¢ gnu‘a
Muc dich: dé gilp tré c6 thé md dudc kéo khi cat

Minh hoa cach ding kéo
Qua bdng cao su tu phong 1én sé lam kéo md ra
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- Moi théng tin vé I8p tp hudn va cudn sach nay,
xin lién hé T6 chifc The Butterfly Basket qua hom
thu dién ti: info@butterflybasketfoundation.com
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