BAI TAP MASSAGE MAT CHO TRE CHAM NOI,
GIUP TRE PHAT TRIEN NGON NGU
Khi néi, tré cin sir dung nhiéu nhém co' & mit, dé néi va dé thé hién ca cam xuc.
Tré dic biét, tré chim néi thwong khong kiém soat dweoc co' mit, han ché trong
kha niing giao tiép nén co mit dé bi cirng, khong linh hoat. Vi viy, massage miit
cho tré sé gitip ting tudn hoan mau ving mit, thw giin co mit, dong thoi gitp
cai thién kha ning ngén ngir cia tré.

Khi Massage mit cho tré, bd/ me hdy tuong tic dong thoi voi tré bang cach tro chuyén, thé hién cam
xUc va giao tiép bang mat.

CAC BUOC MASSAGE MAT CHO TRE

® Buoc 1



- M6 ban tay ra, dat ngon tay cai 1én mot bén go ma, 4 ngon tay lén bén con lai.

- Thyc hién xoay déu quanh mat va go ma cua tré.

o Budc 2

- Tiép theo hiy di chuyén tay ctia ban xudng 2 bén hop ma.

- Thyc hién xoay déu 2 bén hop mé, md rong ving massage ra xung quanh vung ma.

® Bwoc 3




- Ban c6 thé thay d6i dong tac xoay bang dong tac day tay vao, ra gitra khoang cach ma va
miéng tré.

- Néu tré st dung co mat nhiéu, kha nang phat am cua tré s€ dugc cai thién va nét mat cua tré s
tr¢ nén tuoi tan hon.

o Budc 4

4

- Thyc hién xoay déu, di chuyén tay 1én xudng phia mit cia tré.

® Bwoc 5

- Tiép theo di chuyén tay ban 1én phia 16ng may, dung ngoén tay cai 4n 2 bén .

o Budc 6



- Pua ngon tay cua ban 1én phia tran
- Go nhe tir tran 1én dan toan bo phén dau cua tré.

- Con ban s& nghe thiy am thanh dap vao dau minh, gitp tré nhan thirc thinh giac tét hon.

® Bwoce 7

- Dung tay ban gitr miii cta tré
- Bop chit 16 mili va sau d6 mo ra

- Giup tré nhan thirc bd phan ciia co thé va cai thién kiém soat hoi tho.



- An nhe m4 va yéu cau tré mo miéng dé xoa bop khép ham.
- Ban nén giup tré mé mi¢ng bang cach dung tay mo rong cam tré hon binh thuong.

- Di chuyén phan cam tré 1én va xudng.

o Bwoc 9

- Xoa manh quanh cam

® Buie 10



A
- Cho con ban chu moéi vé phia trudc
- Dung tay gitt moi cua tré va di chuyén chung 1€n, xudng, trai va phai

- bi€u nay rat tot cho viéc rén luyén phat &m va cai thién kha nang phat am.

® Buie 11

- VO nhe vao 2 ma cua tré

- Tao cam giac rung khap mat tré.

® Buse 12




- Tiép dén, dung tay cham vao ca hai tai

o Buwdc 13

- Cung véi tré thuc hién dong tac rung mdi hay con goi la dong tac "phun mua", tao ra &m thanh
“brrr..."

® Buée 14

- X0a bop phia dudi co, giup diéu chinh am sac cua giong noi.



